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28 %
der befragten 
Erwachsenen waren 
 schon einmal  
 Mobbing-Opfer 
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 Frauen  haben ein 

1,5 mal
 höheres Mobbing-Risiko  
als Männer 
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5–6
Krankheitstage

 3 Mrd. Euro Krankheitsfolgekosten  entstehen den 
deutschen Unternehmen durch Mobbingvorfälle

 Opfer von Mobbing und Cybermobbing  weisen 
 5–6 Krankheitstage  mehr auf als nicht Betroffene

3.000.000.000 €
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aller  Mobbing und 
 Cybermobbing  Vorfälle 
finden  am Arbeitsplatz  statt

72 %
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39 Prozent der Mobbing-Attacken 
dauern  länger als ein Jahr  an 
39 Prozent der Mobbing-Attacken 

39 %
365+


