Thema: Vorsicht Larm — So schiitzen Sie lhre Ohren vor Gehorschaden!

Beitrag: 1:49 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Laute Maschinen am  Arbeitsplatz, Bauldrm  vorm
Schlafzimmerfenster oder super dréhnende Boxen in der Diskothek: Hohe Gerduschpegel
sind eine Gefahr fir unsere Ohren — und nur derjenige, der sich richtig davor schitzt, kann
langerfristige Gehdrschaden vermeiden. Jessica Martin hat sich da mal zum ,Internationalen
Tag gegen Larm® (am 30. April) schlau gemacht.

Sprecherin: Jeder Larm tut unseren Ohren weh, erklart der Larmexperte der kommunalen
Unfallversicherung Bayern Franz Medele.

O-Ton 1 (Franz Medele, 0:12 Min.): ,Es kommt Uberhaupt nicht auf die Art des Larms, sondern
auf die Lautstérke, die Dauer und die Haufigkeit des La&rms an. Hohe Gerauschpegel kénnen die
Haarzellen im Innenohr auf Dauer zerstéren und damit einen bleibenden Gehdérschaden
verursachen.”

Sprecherin: Deshalb muss auch am Arbeitsplatz ab einer Lautstarke von 85 Dezibel — so
laut ist zum Beispiel eine Motorsage — ein Gehdrschutz getragen werden. Das schreibt
das Gesetz vor.

O-Ton 2 (Franz Medele, 0:16 Min.): ,Fir die Freizeit, also zum Beispiel bei Konzerten oder
Musikhéren tGber Kopfhérer, gelten solche Vorschriften allerdings nicht. MP3-Player missen auf
maximal hundert Dezibel beschrankt sein. Und in deutschen Discos gilt nur eine freiwillige
Empfehlung, die hundert Dezibel auch einzuhalten. Das ist viel zu hoch.*

Sprecherin: Besser ware deshalb, Larm so gut es eben geht aus dem Weg zu gehen und
seinen Ohren auch immer wieder mal Phasen der Stille zu génnen.

O-Ton 3 (Franz Medele, 0:20 Min.): ,Ruhe ist wichtig — nicht nur fir unser Gehér. Am
Arbeitsplatz muss der Arbeitgeber flr den Larmschutz sorgen. Im privaten Bereich haben wir es
selbst in der Hand. In der Disco und auf lauten Konzerten Ohrstdépsel tragen, den MP3-Player
runterdrehen. Wenn ich in der U-Bahn sitze und die Lieder von meinem Gegeniber durch die
Kopfhdrer mithéren kann, dann ist das garantiert zu laut.”

Sprecherin: Weitere Anregungen und gute Tipps gibt’s jederzeit im Internet oder direkt
vor Ort am ,Internationalen Tag gegen Larm“ am 30. April.

O-Ton 4 (Franz Medele, 0:27 Min.): ,An diesem Tag werden deutschlandweit mehr als 150
Aktionen durchgeflihrt, um das Thema Larm publik zu machen. Zum Beispiel veranstalten die
gesetzlichen Unfallversicherungen an vielen Berufsschulen Informationstage fir die
Jugendlichen. Praxisnah werden dort die Azubis von Fachleuten der Gesetzlichen
Unfallversicherung Uber Larmgefahren in Beruf und Freizeit informiert. Das ist wichtig, denn
schon heute brauchen sechs Prozent der Jugendlichen Hérgeréate. Ihr gesundes Gehoér liegt uns
am Herzen.*

Abmoderationsvorschlag: Welche Veranstaltung dazu bei Ihnen in der Nahe stattfinden sowie
weitere Infos zu Larm, seinen Folgen und wie man sich davor schitzt, finden Sie im Internet
unter www.tag-gegen-laerm.de. Und unter www.kuvb.de finden Sie alles rund um die
gesetzliche Unfallversicherung.
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Thema: Vorsicht Larm — So schiitzen Sie lhre Ohren vor Gehorschaden!

Interview: 2:04 Minuten

Anmoderationsvorschlag: Laute Maschinen am  Arbeitsplatz, Bauldrm  vorm
Schlafzimmerfenster oder super dréhnende Boxen in der Diskothek: Hohe Gerduschpegel
sind eine Gefahr fir unsere Ohren — und nur derjenige, der sich richtig davor schitzt, kann
langerfristige Gehodrschaden vermeiden. Darlber sprechen wir zum ,Internationalen Tag
gegen Larm*“ (am 30. April) jetzt mit Franz Medele, einem Larmexperten von der Kommunalen
Unfallversicherung Bayern, hallo.

BegriiBung: ,Hallo!"

1. Herr Medele, welche Art von Larm ist denn fiir unsere Ohren besonders
gefahrlich?

O-Ton 1 (Franz Medele, 0:11 Min.): ,Es kommt tberhaupt nicht auf die Art des Larms, sondern
auf die Lautstérke, die Dauer und die Haufigkeit des Larms an. Hohe Gerauschpegel kénnen die
Haarzellen im Innenohr auf Dauer zerstéren und damit einen bleibenden Gehdérschaden
verursachen.®

2. Was vertragen unsere Ohren gut, was nicht mehr?

O-Ton 2 (Franz Medele, 0:28 Min.): ,FUr die Arbeit ist das klar definiert. Am Arbeitsplatz diirfen
Lautstarken von 85 Dezibel, das ist zum Beispiel das Arbeiten mit einer Motorsage nicht
Uberschritten werden. Dann ist Gehérschutz absolut vorgeschrieben. Fiir die Freizeit, also zum
Beispiel bei Konzerten oder Musikhéren Uber Kopfhérer, gelten solche Vorschriften allerdings
nicht. MP3-Player missen auf maximal hundert Dezibel beschréankt sein. Und in deutschen
Discos qilt nur eine freiwillige Empfehlung, die hundert Dezibel auch einzuhalten. Das ist viel zu
hoch.*

3. Aber wenn ich nach einem Discobesuch dieses Gefiihl von Watte im Ohr
habe, geht das doch auch wieder weg. Das heiB3t doch nicht, dass ich gleich
eine Horschaden habe, oder?

O-Ton 3 (Franz Medele, 0:17 Min.): ,Das ist richtig, aber hier handelt es sich um eine
zeitweilige Hoérbeeintrachtigung. Eine Uberlastung des Gehdrs, die sich wieder zurlickbilden
kann. Wenn dies aber haufiger passiert, dann bleibt ein Gehdrschaden. Wichtig ist, dass man
dem Geh¢r ausreichende Erholungsphasen génnt und dass es nicht zu héaufig zu
Uberlastungen kommt.*

4. Das Fazit wére also, besser leiser zu leben?

O-Ton 4 (Franz Medele, 0:24 Min.): ,Ja, unbedingt. Wir missen immer wieder bewusst raus
aus dem Larm. Ruhe ist wichtig — nicht nur far unser Gehér. Am Arbeitsplatz muss der
Arbeitgeber fir den Larmschutz sorgen. Im privaten Bereich haben wir es selbst in der Hand. In
der Disco und auf lauten Konzerten Ohrstdpsel tragen, den MP3-Player runterdrehen. Wenn ich
in der U-Bahn sitze und die Lieder von meinem Gegeniber durch die Kopfhérer mithéren kann,
dann ist das garantiert zu laut.”
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5. Wo gibt’s weitere Informationen zum Thema?

O-Ton 5 (Franz Medele, 0:32 Min.): ,Im Internet kann man sich zum Beispiel unter ,Tag gegen
Larm DE‘ informieren. An diesem Tag werden deutschlandweit mehr als 150 Aktionen
durchgefiihrt, um das Thema L&rm publik zu machen. Zum Beispiel veranstalten die
gesetzlichen Unfallversicherungen an vielen Berufsschulen Informationstage fir die
Jugendlichen. Praxisnah werden dort die Azubis von Fachleuten der Gesetzlichen
Unfallversicherung Uber Larmgefahren in Beruf und Freizeit informiert. Das ist wichtig, denn
schon heute brauchen sechs Prozent der Jugendlichen Hérgeréte. Ihr gesundes Gehoér liegt uns
am Herzen.*

Franz Medele von der Kommunalen Unfallversicherung Bayern mit Tipps, wie
und warum man sich vor Gehorschdaden schiitzen sollte. Besten Dank fiir
diese Informationen!

Verabschiedung: ,Bitte!”

Abmoderationsvorschlag: Weitere Infos zu Larm, seinen Folgen und wie man sich davor
schitzt, finden Sie im Internet unter www-tag-gegen-laerm.de. Und unter www.kuvb.de finden
Sie alles rund um die gesetzliche Unfallversicherung.
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