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GESUNDE GESCHWISTERKINDER STARKEN UND
FORDERN

Koln, 03.05.2024 Wachsen Kinder mit chronisch erkrankten
Geschwistern auf, pragt dies ihre Lebenssituation. Um auch sie
in den Blick zu nehmen und fur Entlastung und Ausgleich der
gesunden Kinder zu sorgen, gibt es einige Angebote.
Pflegeberater*innen, wie die von compass, unterstutzen dabei
die passenden Angebote in der Umgebung zu finden.

Ist in Familien ein Kind chronisch erkrankt, wirkt sich dieses auch
auf die gesunden Geschwister aus. Dies muss nicht zwangslaufig
problematisch sein. Geschwisterkinder von erkrankten Kindern
weisen zum Beispiel haufig eine hohere Reife auf als Gleichaltrige,
sind geduldig und gelassener. Studien zeigen, die Bindung zum
erkrankten Geschwisterkind ist oft stark und anders als bei
gesunden  Geschwistern  zum Beispiel auch  weniger
konfliktbehaftet, weil sich die Geschwister seltener miteinander
messen. Sie erleben aber auch frih Verlustangste oder fiihlen sich

alleine aufgrund der hoheren Zuwendung, die ihr erkranktes

Geschwisterkind erfahrt.
Geschwister in der Pflegeverantwortung

~Wenn wir von pflegenden Kinder und Jugendlichen sprechen, ist
es ganz wichtig erst einmal zu definieren, was der Begriff Pflege
alles umfasst®, weifd Elenora Strauch-Winterholler, Pflegeberaterin
bei der Pflegeberatung compass. ,Neben klassischen
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Unterstlitzung fir die pflegebedirftige Person, managen das
Familienleben oder leisten im akuten Notfall erste Hilfe." Es zeigt
sich, dass gesunde Kinder in der Regel Verantwortung fir die
Pflege ihres erkrankten Geschwisterkindes ilbernehmen —und zwar
vor allem dann, wenn eine Liicke in der reguldren Versorgung
entsteht. Sie leisten fir ihre Geschwister emotionalen Beistand,
sind Flrsprecher*innen, Ubersetzen oder vermitteln, spielen mit
ihren erkrankten Geschwistern und lassen sich dabei darauf ein,
was flir ihr Geschwisterkind moglich ist oder entlasten das

Familienmitglied, das fur gewdhnlich die Care-Arbeit Gbernimmt.

Unterstitzung und Entlastung fir Geschwisterkinder
Damit sie sich trotz der Pflegesituation in ihrer Familie gut
entwickeln konnen, gilt es Unterstltzungs- und
Entlastungsangebote fiir die Kinder, aber auch fir die Eltern zu
finden. Dies zeigt auch eine Studie von Professorin Christiane
Knecht von der Evangelischen Hochschule Rheinland-Westfalen-
Lippe in Bochum zu Geschwistern von chronisch kranken Kindern

und Jugendlichen.

.FlUr die gesunden Kinder ist es vor allem wichtig, qualitativ
wertvolle Zeit mit ihren Eltern, aber auch in anderen sozialen
Verbindungen zu verbringen®, erldutert die Pflegeberaterin weiter.
.Es gibt fir Geschwister spezielle Gruppenangebote, wo sie andere
Kinder treffen, die in einer dhnlichen Familiensituation leben wie

sie selbst. Das gegenseitige Verstandnis starkt die Kinder. Auch Comiak
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zu erhalten, sind hilfreich. AuBerdem gibt es fiir Familien mit  Pflegeberatung GmbH
. s . s . . . Abteilung Politik und
einem  pflegebedlrftigen Familienmitglied die Moglichkeit . ..
Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch zu nehmen, die  Mareike Schiffels
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eine Auszeit von der Pflege ermoglichen.
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Die passenden Angebote finden

Die passenden Unterstitzungs- und Entlastungsangebote zu
finden und deren Finanzierung zu klaren, ist nicht immer leicht.
Pflegeberater*innen wie Elenora Strauch-Winterholler kennen die
Angebote vor Ort und kénnen Familien dauerhaft und langfristig in
ihrer Situation beratend unterstitzen. Ratsuchende kénnen sich an
compass entweder telefonisch unter der kostenfreien
Telefonnummer 0800 101 88 00 wenden oder einen Ruckruf tber
die Webseite vereinbaren. Weiterfiihrende Informationen gibt es

auflerdem online auf dem Pflege Service Portal pflegeberatung.de.

Weiterfiihrende Informationen:
Mehr zur Situation von Familien mit pflegebeddirftigen Kindern:

https://www.pflegeberatung.de/informationen-zu-ihrer-

pflegesituation/pflegebeduerftige-kinder-und-jugendliche

Hintergrund:

Die compass private pflegeberatung GmbH beréat Pflegebedirftige und
deren Angehorige telefonisch, per Videogesprdch und auch zu Hause
gemafl dem gesetzlichen Anspruch aller Versicherten auf kostenfreie und
neutrale Pflegeberatung (§ 7a SGB X| sowie § 37 Abs. 3 SGB XI). Die
telefonische Beratung von compass steht allen Versicherten offen.
Digitale Angebote wie das Informationsportal pflegeberatung.de, die App
“pflegecompass” sowie Online-Pflegekurse ergédnzen das Angebot fir
Ratsuchende.

compass ist als unabhéangige Tochter des PKV-Verbandes mit rund 700
Pflegeberater*innen und insgesamt 800 Mitarbeitenden bundesweit tatig.
Die

Telefonaktionen sowie zu den reguléaren Service Zeiten zu allen Fragen

compass-Pflegeberater*innen  beraten im  Rahmen von

rund um das Thema Pflege.

Service flr Journalist*innen:

Sie finden dieses Thema interessant und mdchten es gerne als Audio
oder Video aufgreifen oder mit einer Ansprechperson ein Interview dazu
Uber kommunikation@compass-

fihren? Dann wenden Sie sich
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pflegeberatung.de an uns. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Aufbereitung des

Inhalts und freuen uns im Falle einer Veroffentlichung liber einen Hinweis.
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