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Erste saarländische Gesundheits-Kooperation für  

Gastronomie und Hotellerie gestartet 

 
IKK Südwest und DEHOGA Saarland gehen in die Offensive 

 
Das Gastgewerbe erfordert aufgrund seiner Vielseitigkeit bezüglich Unterneh-

mensstrukturen, Arbeitszeiten und Arbeitsanforderungen von den Mitarbeitern 

ein hohes Maß an Flexibilität, persönlicher Fitness und Resilienz. Im Saarland ist 

die Branche geprägt durch überwiegend inhabergeführte Unternehmen.  

 

Um diese Zukunftsbranche mit rund 2500 Betrieben und fast 10.000 Beschäftigten zu 

stärken, startet die IKK Südwest gemeinsam mit dem DEHOGA Saarland Hotel und 

Gaststättenverband e.V. eine Gesundheits-Kooperation mit Maßnahmen zum Betriebli-

chen Gesundheitsmanagement (BGM). Der Startschuss für diese in der Tourismusbran-

che im Saarland einzigartige Kooperation fiel bei der „DEHOGA connect“ in Mettlach 

bei Villeroy und Boch.  

 

Prävention steht im Fokus  

 

Bei den Angeboten für die Beschäftigten geht es vor allem um die Prävention und Ge-

sundheitsförderung. Also darum, Erkrankungen und gesundheitlichen Beschwerden 

vorzubeugen und Arbeitgeber bei gesunder Führung zu unterstützen.   

 

„Wir verfolgen mit unseren BGM-Maßnahmen einen ganzheitlichen Ansatz in der Hotel-

lerie und Gastronomie: Auf der einen Seite unterstützen wir Arbeitgeber dabei, die Bran-

che zu stärken und ihren Mitarbeitenden ein besonderes Angebot - auch digital - zur 

Verfügung zu stellen. Auf der anderen Seite stärken wir die Gesundheit der Beschäftig-

ten. Denn es ist deutlich erkennbar, dass viele Zivilisationserkrankungen, durch Präven-

tion und eigene Gesundheitskompetenz vermieden werden können. Mit unseren BGM-
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Maßnahmen unterstützen wir den DEHOGA Saarland gerne dabei, die Attraktivität der 

heimischen Gastrobranche noch mehr zu stärken“, erklärt IKK-Chef Prof. Dr. Jörg Loth, 

der sich aufgrund der Kooperation sehr stolz zeigt.  

 

Bei dem erfolgreichen Kick-Off zur BGM-Zusammenarbeit wurden die Highlights der 

Gesundheitsoffensive vorgestellt.  

 

„Der DEHOGA Saarland will gemeinsam mit der IKK Südwest eine Gesundheitsoffen-

sive für das saarländische Gastgewerbe initiieren. Hierbei soll in erster Linie das Be-

wusstsein der saarländischen Gastgeber geschärft werden, das Thema Gesundheit und 

Prävention als wertvolles Instrument in die Betriebe zu implementieren. Dazu müssen 

die Kompetenzen und Fähigkeiten der Führungskräfte und der Unternehmer ständig 

weiterentwickelt werden und den Mitarbeitenden entsprechende Angebote gemacht 

werden. Dafür ist die IKK Südwest der ideale Partner“, so Michael Buchna, Präsident 

des DEHOGA Saarland. 

 

Pionierarbeit im Hotellerie- und Gastrogewerbe 

 

„Die neue BGM-Kooperation ist Pionierarbeit im Hotellerie- und Gastrogewerbe. Wir 

wollen es den Angestellten in der Gastronomie und Hotellerie im Saarland möglichst 

einfach machen, mental und körperlich fit zu bleiben“, veranschaulicht Dirk Müller, Pro-

jektleiter Gesundheitsförderung der IKK Südwest, das gemeinsame Projekt. „Konkret 

geht es zum Beispiel um Seminare zur Stressbewältigung und Entspannung und zu 

einer gesunden Ernährung. Aber auch ergonomische Übungen, die ungesunden Bewe-

gungsgewohnheiten, wie zum Beispiel falschem Heben, vorbeugen sollen, gehören 

dazu.“ 

 

BGM-Offensive auch digital erreichbar  

 

Die Partnerschaft im Bereich BGM ist für Beschäftigte im Hotellerie- und Gastrogewerbe 

im Saarland bisher einzigartig vor allem auch wegen der digitalen Erreichbarkeit. Insbe-

sondere Maßnahmen, wie Online-Seminare zum Stichwort Mental Health, sind Be-

standteil der Offensive. Mitarbeitenden wird bewusst ein niedrigschwelliger Zugang be-

reitgestellt, um sich bestmöglich und individuell fit zu halten: Dazu gibt es einen Veran-

staltungskalender mit einer Übersicht und einem Anmeldebutton, die der DEHOGA 

Saarland den Gastronomiebetrieben zukommen lässt. Unternehmen können so sich 

und ihre Mitarbeitenden einfach und unkompliziert für ihre ausgewählten Seminare an-

melden. 

 

Interessierte Betriebe, auch solche, die nicht der Hotellerie und Gastronomie angehö-

ren, können sich über den IKK Jobaktiv-Newsletter unter https://jobaktiv.ikk-sued-

west.de/newsletter/ anmelden und sich über alle BGM-Angebote informieren.  

 

Die IKK Südwest 

 

Aktuell betreut die IKK Südwest mehr als 635.000 Versicherte und über 90.000 Betriebe 

in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten können auf 

https://jobaktiv.ikk-suedwest.de/newsletter/
https://jobaktiv.ikk-suedwest.de/newsletter/


  

eine persönliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region vertrauen. Dar-

über hinaus ist die IKK Südwest an sieben Tagen in der Woche rund um die Uhr über 

die IKK Service-Hotline 0681/ 3876 1000 oder www.ikk-suedwest.de zu erreichen. 


