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Liebe Patientinnen,  
liebe Patienten, 
liebe Angehörige und  
Interessierte,

bei ungefähr 270 der 3,5 Millionen in der Metropolregion 
lebenden Menschen wird pro Jahr die Diagnose „Multiples 
Myelom“ gestellt. Damit gehört diese Krebserkrankung  
zu den seltenen, allerdings steigt die Zahl der Neudiagnosen 
nach wie vor leicht an.
 
Dies trifft auch auf die Behandlungsmöglichkeiten zu:  
in den letzten Monaten und Jahren haben insbesondere die 
Immuntherapien für Furore gesorgt. Mit ihnen erreichen  
wir heute bei einer Vielzahl der Betroffenen ein zum Teil lang 
anhaltende Krankheitskontrolle.
 
Bei unserer ersten Patienten- und Angehörigenveranstaltung 
zum Thema „Multiples Myelom“ am Klinikum Nürnberg  
wollen wir aber auch auf die Notwendigkeit einer interdiszipli- 
nären Behandlung hinweisen: ein umfassendes Therapie- 
konzept benötigt unter anderem die bildgebenden Disziplinen,  
die Orthopädie / Unfallchirurgie, die Mund-, Kiefer- und  
Gesichtschirurgie und die Strahlentherapie. Bei der Bewältigung  
der Diagnose und der eingreifenden, häufig das Leben  
verändernden Behandlungen können unsere Patientinnen und  
Patienten auf psychoonkologische Betreuung und die  
Unterstützung der örtlichen Selbsthilfegruppe zurückgreifen.
 
Wir laden Sie sehr herzlich zu unserem ersten Patiententag 
ans Klinikum Nürnberg ein, freuen uns, Sie zu treffen und auf 
den Austausch mit Ihnen.
 
Herzliche Grüße

Dr. med. Kerstin Schäfer-Eckart
Prof. Dr. med. Stefan Knop 

Programm . 15. Mai 2024

Begrüßung 
Prof. Dr. med. Stefan Knop | Dr. med. Waltraud Blümel-Eiber

Dreier- oder Viererkombi?  
Über die erste Wahl in der ersten Linie 
Prof. Dr. med. Stefan Knop

Multiples Myelom im Bild: Röntgen ist out 
Prof. Dr. med. Michael Lell | Dr. med. Torsten Fritscher

Moderne strahlentherapeutische Möglichkeiten  
bei Multiplen Myelom 
Dr. med. Clemens Albrecht

Risiko und Management von  
medikamenteninduzierten Kiefernekrosen 
Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Alexander Eckert

Pause

Was kann man tun, wenn der Knochen nachgibt?  
Therapieoptionen von Orthopädie und Unfallchirurgie 
Prof. Dr. med. Hermann Josef Bail

Kann mir mal einer helfen? – Über (Mit-)Menschlichkeit 
im Medizinbetrieb und anderswo 
Dipl. Psych. Susanne Cebulla

Tradition und Innovation: Moderne Rezidivtherapie  
des Multiplen Myeloms zwischen Altbewährtem und 
neuen immuntherapeutischen Ansätzen 
Dr. med. Susanne Strifler

CART-Zelltherapie – was ist das eigentlich? 
Dr. med. Knut Wendelin

CART-Zelltherapie – Nebenwirkungen und 
mögliche Komplikationen 
Dr. med. Kerstin Schäfer-Eckart

Gemeinsamer Ausklang bei einem Imbiss

15.30 Uhr

15.45 Uhr

16.05 Uhr

16.25 Uhr

16.45 Uhr

17.00 Uhr

17.30 Uhr

17.45 Uhr

18.00 Uhr

18.15 Uhr

18.45 Uhr

18.30 Uhr
multiples myelom

selbsthilfe franken


