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Onkologisches Zentrum des Klinikums Niirnberg

Neues GroRRgerat ermoglicht schonende
Behandlung von Hirntumoren

20.3.2024

Ein innovatives Strahlentherapiegerat ist in der Strahlentherapie-Praxis Nordstrahl, einem engen Partner
des Klinikums Niirnberg, in Betrieb genommen worden. Das ZAP-X ist ein Linearbeschleuniger der neuen
Generation, der besonders prazise mit hochkonzentrierter Rontgenstrahlung arbeitet. Er erweitert die
Behandlungsmoglichkeiten des Interdisziplindren Onkologischen Zentrums am Klinikum bei bestimmten
Hirntumoren.

Deutschlandweit sind erst zwei weitere dieser GroRgerate im Einsatz. Die Nordstrahl MVZ GmbH am
Klinikum Nirnberg hat nun das ZAP-X in ihr Behandlungsangebot aufgenommen. Es bestrahlt Tumore und
andere Erkrankungen an Gehirn, Kopf und Hals millimetergenau und schonender als andere Methoden.

PD Dr. Antje Fahrig, Facharztin fiir Radioonkologie und Strahlentherapie bei Nordstrahl, erklart: ,,Das Gerat
nutzt geblindelte Strahlen eines mit Kreiselwirkung bewegten Linearbeschleunigers, um Tumorgewebe zu

zerstoren. Das umliegende Gewebe wird dabei nur minimal belastet. Diese Methode erlaubt es Patienten,

schnell in ihren Alltag zurlickzukehren, bei minimalem Risiko fiir Nach- und Nebenwirkungen.”

Meist genligt eine einzige Bestrahlung

Mit einem Gewicht von 27 Tonnen brauchte das Gerat einen eigenen Standort. Nordstrahl hat dafir
zusatzliche Raume im Grundig-Immobilienpark an der Beuthener Stralle bezogen und mit einem
Spezialfundament aus Stahlbeton ausstatten lassen. Das von einem US-amerikanischen Neurochirurgen
entwickelte System ist in sich geschlossen und erfordert keine Strahlen-Abschirmung im Gebaude.

Das sogenannte Strahlenchirurgie-Verfahren des neuen Gerats kommt bei gutartigen Tumoren genauso wie
bei Hirnmetastasen zum Einsatz. ,In der Regel reicht eine einzige Bestrahlung aus. Sie erfolgt ambulant und
ist schmerzfrei”, erklaren Dr. Christian Grehn und Dr. Clemens Albrecht vom arztlichen Team. ,, Damit

kénnen wir in der chronischen Phase einer Krebserkrankung die Therapie schonender als bisher begleiten.”
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Das Klinikum Nirnberg betreut mit seinem Interdisziplinaren Onkologischen Zentrum Krebspatienten aus
einer Hand. Bei seinen wochentlichen Tumorkonferenzen entwickeln die Fachdisziplinen in Abstimmung
mit der Strahlenmedizin Therapiewege.

Prof. Dr. Karl-Michael Schebesch, Klinikdirektor der Klinik fir Neurochirurgie, begriiSt daher die
»wegweisende Innovation” beim Partner Nordstrahl. ,Die Prazision und die Behandlungsqualitat werden
durch diese neuartige Bestrahlungstechnik fir neurochirurgisch schwer zugangliche Stellen nochmals
erheblich gesteigert. Ob sich eine Patientin oder ein Patient fir eine derartige Behandlung qualifiziert,
werden wir natirlich weiterhin immer im Einzelfall besprechen.”

Die AOK Bayern tGbernimmt die Behandlung mit ZAP-X fiir ihre Versicherten voll, bei anderen

Krankenkassen muss die Kostenlibernahme abgeklart werden.

Weitere Informationen und Kontakt: Nordstrahl MVZ GmbH, Telefon 0911/9335677,
WWW.zap-x-nue.de

Foto: Das ZAP-X ist ein Linearbeschleuniger der neuen Generation fir Behandlungen im Kopf- und
Halsbereich.
Quelle: Martin Rehm, Nordstrahl MVZ GmbH

Das Klinikum Niirnberg ist eines der groRten kommunalen Krankenhduser in Deutschland und bietet das gesamte Leistungsspektrum der Maximalversorgung
an. Mit 2.233 Betten an zwei Standorten (Campus Nord und Campus Stid) und 8.400 Beschéftigten versorgt es knapp 335.000 stationdre und ambulante
Patientinnen und Patienten im Jahr. Zum Klinikverbund gehdéren zwei weitere Krankenhduser im Landkreis Nirnberger Land.

Neben der Patientenversorgung ist das Klinikum Nirnberg ein bedeutender Ausbilder in der Region. Die Akademie Klinikum Niirnberg ist eine der groten
Bildungseinrichtungen fir Gesundheitsberufe im Freistaat Bayern. In Kooperation mit dem Klinikum Nirnberg bietet die Paracelsus Medizinische
Privatuniversitdt Niirnberg (PMU) ein Studium der Humanmedizin an.
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