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Ist meine Angst noch normal? — Angststérungen und ihre
Behandlungsmdglichkeiten
Informationsabend flr Patient*innen, Angehdrige und Interessierte

Das Gefuhl der Angst hat evolutionstechnisch eine wichtige Funktion: Denn es macht uns auf
Gefahren aufmerksam und schitzt uns so vor gefdhrlichen Situationen. Nimmt die Angst
allerdings Uberhand, kann sie zu einer groflen Belastung im Alltag werden.

Belastende Erfahrungen oder traumatische Ereignisse kbnnen dazu fiihren, dass Angst zu einer
Krankheit wird: Diese sogenannten Angststorungen koénnen sich sowohl auf spezifische
Situationen begrenzen als auch unspezifisch den gesamten Alltag beeinflussen.

In seinem Vortrag am Donnerstag, 21. Madrz um 18 Uhr, gibt Nikolai Beck, Psychologe und
psychologischer Psychotherapeut am Zentrum fiir psychische Gesundheit, einen Uberblick tiber
die moglichen Ursachen, die verschiedenen Erscheinungsformen und Behandlungsméglichkeiten
von Angststérungen.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet vor Ort im Konferenzraum des Zentrums fur
psychische Gesundheit, Raum 2950 (Ndhe Notfallzentrum), im Klinikum Ingolstadt statt. Die
Anmeldung fir den Vortrag erfolgt per Mail an Infoabende-KP @klinikum-ingolstadt.de oder
Uber die Homepage des Klinikums Ingolstadts: https://klinikum-ingolstadt.de/allgemein/ist-
meine-angst-noch-normal-angstoerungen-und-ihre-behandlungsmoeglichkeiten/

Das Klinikum Ingolstadt bietet als eines der groRten kommunalen Krankenhauser in Bayern die
Behandlung komplexer Krankheitsbilder in Wohnortnahe. Uber 3.800 Mitarbeiter*innen
versorgen jahrlich rund 33.000 stationare/teilstationare sowie 68.000 ambulante Patient*innen
in 23 Kliniken und Instituten. Zum Klinikum Ingolstadt gehort eines der grofSten deutschen
Zentren fir psychische Gesundheit in einem Allgemeinkrankenhaus.
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