
 

 

 

Pressemitteilung 

Die Bedeutung des Lymphsystems für die Abwehrkräfte! 

Gießen, 04.03.2024 – Schon gewusst?! Das Immunsystem eines jeden Menschen steht in 

direktem Zusammenhang mit dem Lymphsystem. Das weit verzweigte Transportsystem im 

Körper, das Lymphsystem, durchzieht den gesamten Organismus und wird von 

Filterstationen in Form von Lymphknoten unterbrochen. Diese spielen eine entscheidende 

Rolle bei der Abwehrreaktion, indem sie die Abwehrzellen koordinieren, und so eine schnelle 

und effektive Reaktion gegen Krankheitserreger ermöglichen. 

Mit etwa 600 Lymphknoten, die sich in spezifischen Regionen des Körpers wie zum Beispiel 

dem Halsbereich konzentrieren, arbeiten Lymph- und Immunsystem eng zusammen. 

Während jeder Abwehrreaktion arbeitet das Lymphsystem auf Hochtouren, was sich 

beispielsweise durch sicht- oder tastbare Schwellungen der normalerweise unscheinbaren 

Lymphknotenäußern kann. Geschwollene Lymphknoten und Mandeln im Halsbereich sind 

Anzeichen für die hohe Aktivität dieser lymphatischen Organe. 

Besonders im Rachenbereich, der Haupteintrittspforte für Krankheitserreger, arbeiten 

Mandeln und Schleimhäute als effektiver Abwehrring zusammen. Schwellungen der 

Schleimhäute, wie eine verstopfte Nase, oder ein Kratzen im Rachen, sind oft erste 

Anzeichen einer Abwehrreaktion. Bei unzureichender Abwehr können spürbare 

Erkältungssymptome entstehen bis hin zu schmerzhaften Entzündungen der Ohren oder im 

Hals. Entzündungen können sich auf die unteren Atemwege ausbreiten – eine Bronchitis 

kann entstehen. Besonders häufig tritt das bei Kindern auf, da ihr Immunsystem mit jedem 

Infekt trainiert wird.  

Fazit: Gesunde Abwehrkräfte erfordern ein starkes Lymphsystem, das durch eine 

ausgewogene Ernährung, regelmäßige Bewegung, Sonnenlicht und frische Luft unterstützt 

werden kann. Zusätzlich können bei Infekten der oberen Atemwege homöopathische 

Lymphmittel wie Lymphdiaral® Basistropfen SL und Lymphdiaral® Halstabletten eine 

wertvolle Unterstützung bieten. Im Falle von dabei auftretenden Schwellungen im 

Halsbereich kann auch die Anwendung einer Lymphsalbe, wie der Lymphdiaral® sensitiv 

Salbe N, hilfreich sein. Sie sollte im Bereich des Ohres aufgetragen und sanft entlang der 

Lymphknotenkette am seitlichen Hals bis hinunter zu den Schlüsselbeinen ausgestreichelt 

werden. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lymphdiaral® Basistropfen SL 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Unterstützende 
Behandlung von Infekten der oberen Atemwege, insbesondere mit Beteiligung des lokalen Lymphsystems. Enthält ca. 
39 mg Alkohol (Ethanol) pro 5 Tropfen (entsprechend 39 Vol.-% Alkohol).  

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke.  

Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen 

 

Lymphdiaral® Halstabletten 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Neigung zu 
Infekten im Hals-Nasen-Rachenbereich mit Beteiligung des lokalen Lymphsystems. Enthält Lactose.  

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke.  

Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen 

 

Lymphdiaral® sensitiv Salbe N 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Unterstützende 
Behandlung des lokalen Lymphsystems bei Infekten des Hals-Nasen-Rachenraumes. Enthält Cetylstearylalkohol.  

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke.  

Pascoe pharmazeutische Präparate GmbH, D-35383 Gießen 
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