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Als ich meinen Sohn zur Welt brachte, war ich 
schockiert, wie wenig über die Zeit nach der Ge-
burt gesprochen wird. 

Mein Wochenbett war eine Achterbahnfahrt der 
Gefühle (und Hormone), körperlichen Verände-
rungen, emotionalen Herausforderungen 
und Momenten, in denen ich mir einen 
Ort wie MyClarella® gewünscht  hätte. 
Schnell war mir klar, dass ich diesen 
Safe Space ins Leben rufen und 
gleich zeitig Produkte für Mütter 
würdevoller, schöner und vor 
allem  verfügbarer gestalten 
möchte. In dieser Zeit dreht sich 
meist alles um das Baby. 

MyClarella® setzt sich seit 2021 als 
erstes deutsches Start Up dafür ein, 
die  Mutter ebenso in den  Mittelpunkt 
der Geschehnisse zu rücken. Unsere 
 Produkte sind bedürfnisorientiert konzi-
piert und sensibilisieren für die Themen, die so 
viele Frauen nach der Geburt mental und physisch 
 betreffen. 

Wir brechen gesellschaftliche Tabuthemen rund 
um den weiblichen Körper und setzen uns dafür 
ein, dass Frauen aufgeklärt und gestärkt in die 
Geburt gehen. 

Clara Fiorella
 Gründerin, 

Mama & Wochenbett Doula

A message from 
our founder

Wir bauen auf natürliche, biologische und  
recyclebare Materialien! 

Deshalb arbeiten wir stetig daran nachhal-
tig zu produzieren, um hautfreundliche und 
 langlebige Produkte von Schwangerschaft bis 

 Wochenbett anzubieten und unsere Umwelt 
zu schonen. Wir setzen von Beginn an 

auf nachhaltige GOTS-zertifizierte 
Bio-Baumwolle und stellen un-

sere Kräutertees naturbelassen 
in höchster Bio-Qualität her. Un-
sere  Arbeitnehmer:innen stehen 
bei uns im Fokus. Wir achten auf 
gute soziale Bedingungen in un-
seren Produktionsstätten,  sowie 
 angemessene Arbeitszeiten, 

eine entsprechende Vergütung 
und hohe  Gesundheitsstandards. 

Wir begleiten Frauen im Wochenbett 
mit einem modernen und sinn vollem 

Produktsystem. Unsere Produkte dienen als 
Geschenk an sich selbst sowie für eine  Schwangere 
oder frisch gebackene Mama. 

Jede Frau soll diesen neuen Lebensabschnitt mit 
einer selbstbewussten  Einstellung beschreiten 
 dürfen, in Komfort und in Würde. 
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 ist dein Safe Space von Schwangerschaft bis Wochenbett und darüber hinaus. 

Eine tabufreie Zone, in welcher du einfach du sein kannst. Deine Entscheidungen, egal ob es 
um deine Geburt, deinen Körper, dein Baby oder deine  persönlichen Grenzen geht,  werden 

hier akzeptiert und respektiert.  

Gegründet von einer Mama und Wochenbettdoula für die nächste Generation Mütter, 
achten wir bei der Auswahl von Materialien und Inhaltsstoffen auf dich und unseren Planeten. 

Ob aufklärendes und evidenzbasiertes Wissen oder würdevolle und qualitative  Produkte – 
bei uns wirst du fündig.

 
Wir stehen für die authentische Repräsentation von Frauen gesundheit, Mutterschaft, 

Körpern und Emotionen.

CHANGE WAS NECESSARY AND IT‘S HERE… 

IM BEREICH DER MUTTERSCHAFTSPFLEGE HAT ES SEIT DEN 
 80ER JAHREN KAUM INNOVATIONEN GEGEBEN:

ÜBERHOLTE PRODUKTE HEBAMMENMANGEL TABUTHEMEN AUFWENDIGER ZUGANG
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JÄHRLICHES WACHSTUM

ÜBER 300

BEWERTUNGEN

D2C KUNDINNEN

POS PIPELINE 2024

STORES

NACHHALTIGE, MODERNE UND INNOVATIVE  
PRODUKTE FÜR  FRAUEN.

EIN PRODUKTSYSTEM, DAS AUFEINANDER  
ABGESTIMMT IST.

DAS GESAMTE UNTERNEHMEN IST PETA-ZERTIFIZIERT.

RÜCKT DIE ROLLE DER MUTTER IN DEN  
GESELLSCHAFTLICHEN FOKUS UND ERZEUGT MEHR 

VERSTÄNDNIS UND EMPATHIE.

EINE RUNDUMVERSORGUNG VON PFLEGE ZU  
HYGIENEPRODUKTEN ÜBER TEXTIL UND ERNÄHRUNG. 

EVIDENZBASIERTES WISSEN UND MIT HEBAMMEN  
ENTWICKELTE PRODUKTE.

Company Highlights   

BENEFITS FÜR KUNDINNEN

ONLINE B2B PARTNER & MARKETPLACES

AB 29. FEBRUAR IN ÜBER 630  FILIALEN
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SORTIMENT

Bio-Kräutertee
NATURBELASSENER LOSER TEE IN 
 MODERNER VERPACKUNG.

VON KINDERWUNSCH BIS STILLZEIT. 
NACH HEBAMMENREZEPTUR.

BIO 1. TRIMESTER TEE 
Der magenberuhigende Kräutertee mit  Ing wer, 
Fenchel und Minze ist eine zuver lässige Begleitung 
in den ersten Wochen der Schwangerschaft und kann 
bei Symptomen wie Übelkeit unter stützen.

Zutaten: Ingwerwurzel*, Krauseminzer*, Fenchel*, 
Zitronengras*, Melissenblätter*, Rosenblütenblätter*, 
Frauenmantelkraut*,  Kamillenblüten*, Lavendelblüten*, 
Schafgarbenkraut*, Apfelstücke*
*= aus kontrolliert biologischem Anbau

BIO 2. / 3. TRIMESTER TEE 
Ein Allrounder Tee für die Schwangerschaft! Unser 
Rotbuschtee für das 2. und 3.  Trimester kann mit sei-
nen wohltuenden Kräutern während der gesamten 
Schwangerschaft  getrunken werden.

Zutaten: Rooibos*, Melissenblätter*, Orangenschalen*, 
Apfelstücke*, Rosenblütenblätter*, Schafgarbenkraut*, 
Lavendelblüten*, Löwenzahnkraut*
*= aus kontrolliert biologischem Anbau

BIO-FERTILITEA (HIMBEERBLÄTTERTEE)
Hebammen empfehlen sowohl bei Kinderwunsch 
als auch geburtsvorbereitend ab der 37. Schwanger-
schaftswoche Himbeerblättertee. Durch die enthalte-
nen Orangenblüten, Zitronenmelisse und Apfel hat 
der Tee keinen typisch heuigen Geschmack, sondern 
 überzeugt durch eine fein fruchtige Note.

Zutaten: Himbeerblätter*, Orangenschalen*, Melissen-
blätter*, Apfelstücke*, Lavendelblüten*, Lindenblüten*, 
Frauenmantelkraut*
*= aus kontrolliert biologischem Anbau

40 g Loser Tee

UVP 6,90 €

40 g Loser Tee

UVP 6,90 €

50 g Loser Tee

UVP 6,90 €

40 g Loser Tee

UVP 6,90 €

40 g Loser Tee

UVP 6,90 €

40 g Loser Tee

UVP 6,90 €

BIO-TEE BEI HAARAUSFALL
Nach einer Schwangerschaft haben viele Frauen mit 
hormonell bedingtem  Haarausfall zu käm pfen. Der in 
unserem MyClarella®  Tee enthaltene Grüne Tee kann 
die Haarwurzeln stärken und schmeckt dank des 
 Ingwers frisch und nicht herb.

BIO-WOCHENBETT- & STILLTEE 
Der Bestseller Wochenbett-Tee von  MyClarella®. 
 Hierbei handelt es sich nicht um einen sonst  gängigen 
Früchtetee, sondern einen Bio-Kräutertee, welcher 
sowohl bei der Rückbildung als auch in der Stillzeit 
wohltuend unterstützen kann.

Zutaten: Melissenblätter*, Honeybush Tee*, Frauenman-
telkraut*, Fenchel*, Anis*, Brennnesselblätter*, Bock-
shornkleesamen*, Zitronenverbene*, Lavendelblüten*, 
Rosenblütenblätter*, Hirtentäschelkraut*, Sanddorn*
*= aus kontrolliert biologischem Anbau

Zutaten: Grüner Tee*, Ingwer*, Birkenblätter*
*= aus kontrolliert biologischem Anbau

Zutaten: Salbeiblätter*, Hibiskus*, Pfefferminzblätter*, 
Apfel* 
*= aus kontrolliert biologischem Anbau

BIO-ABSTILLTEE 
Ist die Stillzeit vorbei, der Milchfluss  jedoch noch in 
Takt, können unsere wohltuenden Kräuter beim Ab-
stillen unterstützen. Salbeiblätter, Hibiskus und Pfef-
ferminzblätter sind bewährte Hilfsmittel, welche auch 
von  Hebammen empfohlen werden.
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THE ORGANIC POSTPARTUM 
PAD – EXTRA STRONG
Mit einer Saugkraft von bis zu 350 
ml ist unsere Binde nicht nur extrem 
saugfähig, sondern auch dank 
dem Top-Sheet aus Bio-Baum-
wolle super weich und atmungsak-
tiv. Sie bietet einen zuverlässigen 
Schutz sowohl nach vaginaler als 
auch nach Bauchgeburt. Weitere 
Schichten der Binde sind ebenfalls 
atmungsaktiv und aus nachhalti-
gen Rohstoffen wie z.B. Bambus.

THE 2 IN 1 COOLING PAD 
KÜHLBINDE 
Bye Bye Gefrierbrand, sowie im-
provisierte Kühlbinden aus ver-
rutschenden Kühlpacks und 
Wochenbettbinden. Mit unser-
er selbst  aktivierenden Kühlbinde 
können vaginale Geburtsver-
letzungen angenehm gekühlt 
und die Blutung nach der Geburt 
gleichzeitig  aufgesaugt werden.

THE PERI BOTTLE 
INTIM- & PODUSCHE
Unsere Intimdusche lässt sich mit 
bis zu 380 ml Wasser füllen und 
 erreicht durch ihren 60° geneigten 
und verschließbaren Flaschen-
hals problemlos alle zu reinigen-
den Stellen. Sie kann sowohl nach 
einer  vaginalen Geburt als auch 
nach einem Kaiserschnitt verwen-
det werden.

THE ORGANIC POSTPARTUM 
PAD – SENSITIVE 
Optimal für den Wochenfluss, die 
Blutung nach der Geburt. Egal 
ob vaginale Geburt oder Kaiser-
schnitt. Dank des Saugkerns und 
Top-Sheets aus Bio-Baumwolle 
 dient sie der optimalen Versorgung 
von sensibler Haut und vaginalen 
Geburtsverletzungen.

DIE WOCHENBETT-ESSENTIALS – DAS  POSTPARTUM RECOVERY SYSTEM – 
NUR BEI UNS MIT PETA-ZERTIFIZIERTEN  HYGIENEPRODUKTEN.

UVP 
14,90 €

UVP 
14,90 €

UVP
9,90 €

UVP
9,90 €

1 BOTTLE &  
1 TRANSPORTATION BAG

4 KÜHLBINDEN 10 EINLAGEN 16 EINLAGEN

https://www.myclarella.com/
mailto:press%40myclarella.com?subject=
https://www.instagram.com/myclarella/?hl=de
https://www.tiktok.com/@myclarella
https://www.youtube.com/channel/UCm6uzfg-tDXkPRFJ4SaRmTA
https://www.pinterest.de/myclarella/


WWW.MYCLARELLA.COM
                    MYCLARELLA 
#POSTPARTUMINCOMFORT

MEDIAKIT
PRESS@MYCLARELLA.COM

FUNKTIONELLE UNTERWÄSCHE FÜR MÜTTER –  
NEU GEDACHT AUS ATMUNGSAKTIVEN UND  DEHNBAREN MATERIALIEN. 

VON SCHWANGERSCHAFT BIS WOCHENBETT. 

THE POSTPARTUM SHORTY
Die MyClarella® Postpartum Shorty 
ist die blickdichte Einwegunter-
wäsche aus Baumwolle für nach der 
Geburt. Sie ist eine hautfreundliche 
Alternative zur Netzunterhose und 
passt one-size von Größe 32–44.

THE MAMA PANTY
Bye Bye Netzunterwäsche. Von 
Schwangerschaft bis Wochenbett: 
Atmungsaktiv, elastisch und kom-
plett frei von unangenehmem und 
hautirritierendem Netzstoff. Sie ist 
nicht nur waschmaschinengeeignet 
sondern auch wiederverwendbar.

1 PANTY 1 PANTY1 PANTY 5 STÜCK

Material: 95 % Baumwolle,  
3 % Spandex, 2 % Zellstoff

THE SUPPORT PANTY
Die extra weiche und hochgeschnit-
tene Support Panty für den opti-
malen Halt im Wochenbett aus 
Baumwolle. Sie unterstützt sanft 
und sorgt für einen angenehmeren 
Zusammenhalt des Bauches nach 
einer vaginalen Geburt oder nach 
dem Kaiserschnitt.

THE BUMP PANTY
The Bump Panty ist der stetige 
Begleiter über die Schwangerschaft 
hinweg, denn sie wächst mit dem 
Bauch mit. Nahtlos verarbeitete 
Baumwolle und ein stützendes Kom-
pressionsband für Bauch und Rück-
en sorgen für maximalen Komfort.

Material: 85 % Polyamid (PA),  
15 % Elasthan (EA)

Material: 60 % Baumwolle,  
32 % Nylon, 8 % Elasthan

Material: 60 % Baumwolle,  
32 % Nylon, 8 % Elasthan

UVP 
12,90 €

UVP 
19,90 €

UVP
   24,90 €

UVP
24,90 €
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HOLISTISCHE KÖRPERPFLEGE  
FÜR DIE  GANZE FAMILIE.

THE SOOTHING 
MULTI BALM

SONNENBLUME
APRIKOSE
OLIVE

UVP: 11,90 €

PETA-ZERTIFIZIERT  MULTIPURPOSE NATURKOSMETIK

THE BODY 
CONFIDENCE
BOOSTER OIL

MANDEL
SESAM
ARGAN
CALENDULA
KAMILLE

UVP: 15,90€

THE HERBAL 
RECOVERY SPRAY

HAMAMELIS
CALENDULA
BEINWELL
SCHAFGARBE
GURKE

UVP: 12,90 €
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T e Postpartum Recovery Kit

IM POSTPARTUM KIT ENTHALTEN SIND

1X 
THE HERBAL 

RECOVERY SPRAY

1X 
THE SOOTHING 

MULTI BALM

5X 
POSTPARTUM SHORTY 

EINWEGUNTERWÄSCHE 

16X 
BIO-BINDE 

EXTRA STRONG 

1x 
INTIMDUSCHE + 

TRANSPORTATION BAG

ALLE WOCHENBETT-ESSENTIALS 
IN EINER BOX. 

+ GRATIS WOCHENBETT-GUIDE

https://www.myclarella.com/
mailto:press%40myclarella.com?subject=
https://www.instagram.com/myclarella/?hl=de
https://www.tiktok.com/@myclarella
https://www.youtube.com/channel/UCm6uzfg-tDXkPRFJ4SaRmTA
https://www.pinterest.de/myclarella/


WWW.MYCLARELLA.COM
                    MYCLARELLA 
#POSTPARTUMINCOMFORT

MEDIAKIT
PRESS@MYCLARELLA.COM

Kirsten
Fast delivery and great quality pro-
duct! The Mama Panties are so stret-
chy that they fit comfortably until the 
end of the pregnancy. I will definitely 
continue to wear these after pregnan-
cy. I also like the message behind the 
company- great inspiring women.

Lisa
Super soft maternity pads. There is 
nothing worse than unsafe and un-
comfortable pads during the post-
partum period. I‘m happy to have 
come across MyClarella and would 
happily recommend the shop.

Maria
I am more than satisfied with the 
Peri Bottle. I have a 3rd degree 
perineal tear, but have significantly 
less pain when using this product.

The reviews 
are in...

300
OVER

REVIEWS
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INTERVIEWS UND WEITERES:

GESCHÄFTSFÜHRUNG & ANSPRECHPARTNERIN
CLARA FIORELLA TESCHNER

PRESS@MYCLARELLA.COM

MyClarella® GmbH
G7 22 | 68159 Mannheim
GERMANY

TELEFON 
+49 621 48206973

FÜR BRAND GUIDELINES
UND BRAND ASSETS
BITTE DEN FOLGENDEN
LINK BENUTZEN:

ONLINE B2B PARTNER & MARKETPLACES

IMPRESSUM: Angaben gemäß § 5 TMG
MyClarella® GmbH | G7, 22 | 68159 Mannheim
Redaktionell Verantwortliche im Sinne des 
§ 18 Abs. 2, MStV: Clara Fiorella Teschner.
S. 5 Unsplash © Jessica Mangano

BRAND GUIDELINES  
& MEDIA ASSETS
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