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Pressemitteilung  
 
 
Medikamentöse Behandlung psychischer Erkrankungen 
Informationsabend für Patient*innen, Angehörige und Interessierte 
 
 
Bei psychischen Erkrankungen oder akuten Krisen stützt sich die Behandlung auf verschiedene 
Säulen. Eine hiervon ist die medikamentöse Therapie. Psychopharmaka sind Medikamente, die 
die psychische Verfassung der Patient*innen verändern und verbessern können. Sie kommen 
bei den verschiedensten psychischen Erkrankungsbildern zum Einsatz. Wie bei allen anderen 
Medikamenten, kann es auch bei der Behandlung mit Psychopharmaka zu Neben- und/oder 
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln kommen. „Umso wichtiger ist daher beim Einsatz 
dieser Substanzen die korrekte Einnahme sowie die regelmäßige ärztliche Überwachung“, sagt 
Prof. Dr. Thomas Pollmächer, Direktor des Zentrums für psychische Gesundheit. Am 22. Februar 
um 18 Uhr erklärt er in seinem Vortrag „Psychopharmakologische Behandlung – Wieso, Wann, 
Wie lange?“ alles rund um diese wichtige Säule bei der Behandlung psychischer Erkrankungen. 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos und findet vor Ort im Konferenzraum des Zentrums für 
psychische Gesundheit, Raum 2950 (Nähe Notfallzentrum), im Klinikum Ingolstadt statt. Die 
Anmeldung für den Vortrag erfolgt per Mail an Infoabende-KP@klinikum-ingolstadt.de oder 
über die Homepage des Klinikums Ingolstadt: https://klinikum-
ingolstadt.de/psychopharmakologische-behandlung-wieso-wann-wie-lange/  
 
 
Das Klinikum Ingolstadt bietet als eines der größten kommunalen Krankenhäuser in Bayern die 
Behandlung komplexer Krankheitsbilder in Wohnortnähe. Über 3.800 Mitarbeiter*innen 
versorgen jährlich rund 33.000 stationäre/teilstationäre sowie 68.000 ambulante Patient*innen 
in 21 Kliniken und Instituten. Zum Klinikum Ingolstadt gehört eines der größten deutschen 
Zentren für psychische Gesundheit in einem Allgemeinkrankenhaus. 
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