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Stress und das Immunsystem: Wobenzym immun bietet Unterstiitzung

© Wobenzym immun

Neues Jahr, neue Herausforderungen: Die guten Vorsatze konnen schnell dazu fiihren, dass man sich zu viel
vornimmt. Stress kann dann zu einem stindigen Begleiter werden. Dauert der Stress langer an, kann dies
erhebliche Auswirkungen auf das Immunsystem haben. Umso wichtiger ist es, die Stressfaktoren im Griff zu
behalten und auch das Immunsystem zu stiarken. RegelméBige Bewegung, ausreichend Schlaf, ausgewogene
Erndhrung, Entspannung, Pflege und auch die Einnahme von Wobenzym immun kénnen jetzt dabei helfen, fit und
gesund zu bleiben.

Stress ist die natiirliche Reaktion des Organismus auf besondere Herausforderungen, im Grunde also sinnvoll und
notwendig. Stresshormone wie Cortisol, Adrenalin oder Noradrenalin werden ausgeschiittet, um die Leistungsbereitschaft
kurzfristig zu erhohen. Halten stressige Situationen allerdings zu lange an, kann es zu einem Ungleichgewicht im
Hormonhaushalt kommen, das auf Dauer die reibungslosen Ablaufe im Kérper behindern und das Risiko von Erkrankungen
erheblich vergroBern kann. Das Stresshormon Cortisol wirkt zwar fiir den Moment entziindungshemmend, unterdriickt
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aber auch die natiirliche Abwehrreaktion des Korpers. Gerade in herausfordernden Zeiten ist es also umso wichtiger,

dauerhaftem Stress entgegenzuwirken und das Immunsystem zu unterstiitzen.
10 Tipps zur Starkung des Immunsystems:

1. Ausreichend Schiaf: Schiaf ist essenziell fiir Regenerationsprozesse des Korpers und fiir die Bildung von
Abwehrzellen. Wie viel Schlaf jeder bendtigt, ist zwar individuell unterschiedlich, wichtig fiir einen erholsamen
Schiaf ist jedoch ein regelméBiger Schlafrhythmus.

2. Gesunde Erndhrung: Eine ausgewogene Ernahrung mit viel Obst, Gemiise, Niissen und Vollkornprodukten liefert
dem Korper wichtige Nahrstoffe. Besonders wichtig ist die Aufnahme von Vitamin C, das die Abwehrkrafte starkt
und freie Radikale bindet. Es findet sich in Zitrusfriichten und Beeren, aber auch in Paprika, Tomaten und
einigen Kohlsorten. Vitamin E (beispielsweise aus Sonnenblumendl oder Eigelb) schiitzt die Zellen vor oxidativem
Stress.

3. Ausreichend trinken: Eine Fliissigkeitszufuhr von mindestens ein bis zwei Litern taglich iiber den Tag verteilt ist
notwendig fiir viele Kérperfunktionen, unter anderem ein intaktes Immunsystem.

4. Sport und Bewegung: RegelmaBige korperliche Aktivitat hilft dabei, Stress abzubauen. Wer regelméaBig
Ausdauersportarten ausiibt oder spazieren geht, stimuliert zudem sein Immunsystem und kann es so in seiner
Funktion unterstiitzen.

5. Stressmanagement: Techniken wie Meditation, Yoga und Atemiibungen bieten in stressigen Phasen erholsame
Auszeiten.

6. Outdooraktivitaten: Neben der Aufnahme von frischer Luft haben Outdooraktivitaten einen weiteren Vorteil:
Mithilfe von Sonnenlicht bildet der Krper wichtiges Vitamin D3, das eine antiinflammatorische Wirkung haben
kann.

7. Lachen: Beim Lachen wird das Gliickshormon Serotonin ausgeschiittet. Dieses bremst die Produktion von
abwehrschwachenden Stresshormonen und erhdht gleichzeitig die Aktivitat der Abwehrzellen.

8. Soziale Unterstiitzung: Gemeinsame Aktivitdten mit Freunden und Familie oder das Teilen von Sorgen konnen
emotionalen Stress reduzieren.

9. Hygiene und Pflege: RegelmaBiges Handewaschen und Desinfektion kann das Risiko von Infektionen
reduzieren. Benetzen der Nasenschleimhaut mit Salzlosung beispielsweise hélt diese feucht und unterstiitzt ihre
Selbstreinigung. Wer Gaumenmandeln immer wieder vorbeugend mit Kréutertees spillt, befreit diese von
moglichen Erregern. Und nicht zuletzt stellt das Mikrobiom einer gut gepflegten und gesunden Haut ebenfalls
eine Barriere fir mogliche Krankheitserreger dar.

10. Wobenzym immun: In Situationen oder Lebensphasen, in denen das Immunsystem besonders gefragt ist, kann
das Nahrungserganzungsmittel Wobenzym immun eine wertvolle Unterstiitzung bieten.
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Wobenzym immun kann dem Karper zur Erganzung der normalen Erndhrung wichtige Nahrstoffe zur Verfiigung stellen.
Das Nahrungserganzungsmittel unterstiitzt das Immunsystem mit einer speziell entwickelten Kombination aus Vitaminen
sowie Mineralstoffen und enthalt die pflanzlichen Enzyme Papain und Bromelain. AuBerdem enthalt Wobenzym immun
Bioflavonoide aus Traubenkernextrakten, das Polyphenol Quercetin und wertvolle Beta-Glucane. Vitamin D3, Selen und
Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems, Vitamin C zudem zu einer Verringerung der Miidigkeit bei.

Vitamin C, Vitamin E, Selen und Zink konnen auBerdem dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Wichtig: Verzehr der Tabletten auBerhalb der Mahizeiten

Das Nahrungserganzungsmittel Wobenzym immun entfaltet seine Vorteile optimal durch die Aufnahme der Nahrstoffe im
Darm. Deshalb sollten die Tabletten mindestens 30 bis 60 Minuten vor oder mindestens 90 Minuten nach einer Mahizeit
unzerkaut mit reichlich Fllissigkeit verzehrt werden.

Verzehrsempfehlung

2 x 3 Tabletten pro Tag mit reichlich Fliissigkeit unzerkaut verzehren.

Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Dieses Produkt enthélt Stoffe, die aus Ananas und Papaya gewonnen werden. Bei Einnahme von blutverdiinnenden
Medikamenten oder bei bekannten Blutgerinnungsstorungen sollte der Verzehr mit dem Therapeuten oder Apotheker
abgestimmt werden.

Wobenzym immun magensaftresistente Tablette

Vitamin C, Vitamin D3, Selen und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E, Selen und
Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Vitamin C tragt zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei.

Zutaten: Tablettenkern: Fiillstoff Cellulose; beta-Glucane aus Saccharomyces cerevisiae; Papain (enthalt Sulfite); Vitamin
C; Fillstoff Hydroxypropylcellulose; Traubenkern-Extrakt (Polyphenole); Bromelain; Quercetin; Vitamin E; Zinkcitrat;
Magnesiumsalze von Speisefettsauren und Siliciumdioxid; Natriumselenit; Vitamin D3. Tabletteniiberzug: Ethylcellulose;
Kalziumkarbonat; Hydroxypropylmethylcellulose; Isomalt; mittelkettige Triglyceride; Natriumalginat; Olséure;
Hydroxypropylcellulose; Aroma; Stearinsaure.

Nicht tiber 25 °C aufbewahren. Vor Licht und Feuchtigkeit schiitzen. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Mucos Pharma GmbH & Co. KG, Miraustr. 17, 13509 Berlin
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Wobenzym immun ist gluten- und lactosefrei.

Wobenzym immun magensaftresistente Tabletten sind in Packungen zu 60, 120 oder 240 Stiick in Apotheken
erhéltlich.

>> Download Bilddaten

Weiterfilhrende Links:

Immunsystem unterstiitzen

Wobenzym immun — fiir eine starke Immunabwehr

MUCOS Pharma GmbH & Co KG

Wobenzym immun ist eine Marke der MUCOS Pharma GmbH & Co. KG. Das 1949 gegriindete Unternehmen ist fiihrend auf
dem Gebiet der Systemischen Enzymtherapie. 1957 (ibernahm der Biologe und Diplom-Kaufmann Karl Ransberger das
Unternehmen. Er setzte auf ein Enzymprodukt, das er aus den USA mitbrachte: WoBe-Enzym, das auf die Anfangssilben
der Entdecker Max Wolf und Helen Benitez zurtickgeht und heute als Wobenzym vertrieben wird. Bis heute ist es ein
zentrales Anliegen von MUCOS Pharma, die Systemische Enzymtherapie weltweit bekannt und zuganglich zu machen. Die
Enzymprodukte der MUCOS Pharma werden in (iber 20 Landern in Europa, Asien und Nordamerika vertrieben. Das
Produktportfolio umfasst entziindungshemmende Arzneimittel, auBerdem Nahrungserganzungsmittel, z. B. zur
Unterstiitzung der Regeneration oder des Immunsystems, sowie eine erganzende bilanzierte Didt zum Didtmanagement
bei onkologischen Patienten wahrend und nach einer Chemo- und/oder Strahlentherapie und ein Kosmetikum zur
Erganzung der klassischen Enzymtherapie.
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https://data.cvpr.de/index.php/s/pGOoxjGbYvujzwi
https://www.wobenzym.de/immunsystem
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