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Absender (bitte in D
ruckbuchstaben)

Geschäftsstelle 
des Kreispräventionsrates Wetterau

Claudia Taphorn
Europaplatz | 61169 Friedberg
kreispraeventionsrat@wetteraukreis.de
Tel. 06031 83-5300, Fax 06031 83-5302
wetteraukreis.de/kreispraeventionsrat 

Termin:

Samstag, 24. Februar 2024 
10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Ort:

Familienzentrum 
Planet Zukunft 
Gymnasiumstraße 28
63654 Büdingen

Referent/innen:

Trainer/innen von
„Gewalt-Sehen-Helfen“
Wetterau

Zielgruppe:

am Thema interessierte Erwachsene

Gewalt-Sehen-Helfen
 Samstag, 24. Februar 2024

Familienzentrum 
Planet Zukunft 
Gymnasiumstraße 28
63654 Büdingen



Hinschauen und Handeln

Sie haben solche Situationen vielleicht 
schon erlebt: eine junge Frau wird an einer 
Bushaltestelle angepöbelt oder eine Gruppe 
Jugendlicher provoziert Passanten auf der 
Straße. Sie wollen helfen, aber wie geht das, 
ohne sich selbst in Gefahr zu bringen? Ziel des 
Workshops Gewalt-Sehen-Helfen ist es daher, 
zu zeigen und einzuüben, wie Gewaltsituationen 
vermieden und entschärft werden können.

Der Workshop ist Teil der Kampagne Gewalt-
Sehen-Helfen des Kreispräventionsrats Wetterau, 
die Bürgerinnen und Bürger unterstützen 
will, sich in gewaltbesetzten oder kritischen 
Situationen kompetent und damit deeskalierend 
zu verhalten.

Inhalte:
•	 Gewaltsituationen wahrnehmen
•	 Konflikt-Dynamiken verstehen
•	 Ideen zur Deeskalation entwickeln
•	 Gewaltfrei helfen, ohne sich selbst zu 

gefährden
•	 Eigene, zur Persönlichkeit passende 

Handlungsoptionen entwickeln

Informationen 

zur hessenweiten Kampagne  
Gewalt-Sehen-Helfen unter
www.gewalt-sehen-helfen.de

Dieser Workshop ist ein gemeinsames Angebot 
der Kommunen Ranstadt, Ortenberg, Glauburg 
und Büdingen.

Kosten: 

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Ihre Anmeldung richten  
Sie bitte an:

Familienzentrum Planet Zukunft
der Stadt Büdingen
Anke Richter

E-Mail: pz@familienstadt-buedingen.de 
Telefon: 06042 9534101

Kinderbetreuung
kann unter vorheriger Anmeldung
im Planet Zukunft
in Anspruch genommen werden.

Anmeldung

Ich melde mich zu „Gewalt-Sehen-Helfen“ 
am 24. Februar 2024 beim Familienzentrum 
Planet Zukunft an. (Bitte in Druckschrift 
ausfüllen.)

..................................................................................
Name, Vorname 

..................................................................................
Straße/Hausnummer

..................................................................................
PLZ/Wohnort		

..................................................................................
Telefonnummer		  E-Mail

..................................................................................
Datum			  Unterschrift

Meine Anmeldung zu oben genannter 
Veranstaltung ist verbindlich. Sie wird wirksam 
mit der Teilnahmezusage des Veranstalters. Die 
Anzahl der Plätze ist begrenzt. 

Anmeldeschluss: 09. Februar 2024.


