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Factsheet – die wichtigsten Fakten auf einen Blick 

Thema: Marktanalyse zu Preissteigerung bei typi-

schen Weihnachtsgerichten 

Worum geht es? 

Die Verbraucherzentrale NRW hat nachgerechnet, wie sich die Preise für 

Zutaten typischer Weihnachtsgerichte in den vergangenen zwei Jahren 

verändert haben. Zu den Klassikern gehören Würstchen mit Kartoffelsalat, 

Raclette, Rinderrouladen mit Klößen und Rotkohl – und natürlich auch 

Plätzchen, Lebkuchen, Stollen & Co. Es zeigt sich: Verbraucher:innen 

müssen in manchen Fällen bedeutend tiefer in die Tasche greifen, als die 

Vorjahresmonatsvergleiche der Preise suggerieren. 

Methodik: 

Die Untersuchung der Preissteigerungen (in Prozent) basiert auf den Da-

ten des Statistischen Bundesamtes, während es sich bei den Preisen in 

Euro um durchschnittliche Verbraucherpreise in Deutschland im Oktober 

2023 nach Angaben der Agrarmarkt Informations-Gesellschaft (AMI) han-

delt. Die Verbraucherzentrale NRW hat nicht nur die Preissteigerungen für 

die typischen Zutaten im Jahr 2023 zugrunde gelegt. Vielmehr wurde die 

Preisentwicklung rückwirkend bis zum Oktober 2021 unter die Lupe ge-

nommen – denn die Lebensmittelpreise sind in den letzten zwei Jahren 

besonders stark gestiegen. Nur so kann man die Einkaufsrealität der Ver-

braucher:innen korrekt abbilden. Die Inflation hat sich zwar verlangsamt, 

die Lebensmittelpreise verharren jedoch auf einem sehr hohen Niveau.  

Warum ist das wichtig? 

Für viele Menschen wird das Weihnachtsessen dieses Jahr eine finanzielle 

Belastung darstellen. Denn über 14 Millionen Menschen sind in Deutsch-

land von Armut betroffen oder bedroht – gleichzeitig wächst aber auch die 

statistisch nicht erfasste Armut solcher Menschen, deren Einkommen zwar 

klar über der Armutsrisikoschwelle liegt, aber wegen steigender Ausgaben 

trotzdem nicht mehr ausreicht, um die Lebenshaltungskosten zu decken.  

Expert:innen:  

Silvia Monetti, Leiterin des Teams Ernährungsarmut 

Frank Waskow, Leiter des Teams Lebensmittelqualität und Nachhaltigkeit 

 

Weitere Infos unter: www.verbraucherzentrale.nrw/node/83167 
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Für Rückfragen:  

Pressestelle Verbraucherzentrale NRW 
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Lebensmittelinflation gesamt: Oktober 2023 gegenüber Oktober 2022: +6,1 %; Oktober 2023 gegenüber Oktober 2021: +27,3 % 

 

 

 
 

Gericht Zutat 

Statistisches Bundesamt AMI 

Veränderung Oktober 2023 gegenüber 

Oktober 2022 in % 

Veränderung Oktober 2023 gegenüber 

Oktober 2021 in % Produkt und Preis in € Oktober 2023 

Würstchen mit 

Kartoffelsalat 

Würstchen + vegane 

/ vegetarische 

Alternative 

Wurstkonserve: +15,4 

Vegane/vegetarische Alternative: +4 

Wurstkonserve: +34,6 

Vegane/vegetarische  Alternative: +15,2 

Wiener Würstchen: 9,13 / kg 

Veganer Bratwurst: 13,45 / kg 

Kartoffeln Kartoffeln: +9,9  Kartoffeln: +33,8 Kartoffeln, 1-2,5 kg: 1,05 / kg 

Gurkenkonserve Gurkenkonserve: +12  Gurkenkonserve: +28,0 Gurkenkonserve im Glas: 2,21 / 720 ml 

Rinderrouladen mit 

Rotkohl und Klößen 

Rinderrouladen Rinderrouladen: +0,6  Rinderrouladen: +18,2 Rinderrouladen: 14,00 / kg 

Rotkohl Kohlgemüse: -1,6  Kohlgemüse: +29,5 Weißkohl: 0,95 / kg 

Kartoffelklöße Kartoffelkloßmehl: +24,1  Kartoffelkloßmehl: +30,1  

Apfelmus Apfelmus: +19,8  Apfelmus: +34,7 Apfelmus: 1,59 / 720 ml 

Raclette 

Käse Schnittkäse: +10,8  Schnittkäse: +38,9 Butterkäse, Scheiben, SB: 7,56 / kg 

Weißbrot Weißbrot: +9,5  Weißbrot: +26,9 Weizenbrot: 3,30 / kg 

Paprika Paprika: +0,6  Paprika: +29,3 Gemüsepaprika: 3,10 / kg 

Pilze Frische Pilze: +1,8  Frische Pilze: +21,9 Frische Champignons, weiß: 4,69 / kg 

Weihnachtsgebäck 

Mehl Weizenmehl: +24,5 Weizenmehl: +69,6 Weizenmehl 405: 1,00 / kg 

Zucker Zucker: +24,3 Zucker: +74,6 Zucker: 1,45 / kg 

Butter Butter: -27,5 Butter: +12,6 Deutsche Markenbutter: 1,45 / 250 g 

Margarine Margarine: +8,1 Margarine: +50,8 Margarine: 1,48 / 500 g 

Eier Eier: +2,5  Eier: +22,0 
Eier, Bodenhaltung: 2,07 / 10 St. 

Eier, Freilandhaltung: 2,60 / 10 St. 


