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Pressemitteilung

Wenn das Leben grau und bedeutungslos wird — Depressionen!
Informationsabend fir Patient*innen, Angehorige und Interessierte am 14.
Dezember

Depressionen gehoren zu den haufigsten psychischen Erkrankungen, werden aber hinsichtlich
ihrer individuellen und gesellschaftlichen Bedeutung nach wie vor unterschatzt. Pro Jahr
erkranken rund 5,3 Millionen Erwachsene in Deutschland an einer Depression. Die Ursachen
sind komplex und kénnen genetische, biologische und umweltbedingte Faktoren umfassen.

Heike Dabitz, Oberarztin im Zentrum flr psychische Gesundheit am Klinikum Ingolstadt, wird
am 14. Dezember um 18 Uhr in ihrem Vortrag ,,Wenn das Leben grau und bedeutungslos wird —
Depressionen!” Uber die Symptome und Therapiemdoglichkeiten der Erkrankung aufklaren.

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet vor Ort im Konferenzraum des Zentrums fir

psychische Gesundheit, Raum 2950 (Ndhe Notfallzentrum), im Klinikum Ingolstadt statt. Die
Anmeldung fur den Vortrag erfolgt per Mail an Infoabende-KP@klinikum-ingolstadt.de oder
Uber die Homepage des Klinikums Ingolstadt: https://klinikum-ingolstadt.de/depressionen/.

Das Klinikum Ingolstadt bietet als eines der gréRten kommunalen Krankenhduser in Bayern die
Behandlung komplexer Krankheitsbilder in Wohnortndhe. Uber 3.800 Mitarbeiter*innen
versorgen jahrlich rund 33.000 stationare/teilstationare sowie 68.000 ambulante Patient*innen
in 21 Kliniken und Instituten. Zum Klinikum Ingolstadt gehort eines der groRten deutschen
Zentren fiur psychische Gesundheit in einem Allgemeinkrankenhaus.
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