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Die Insel mit Adrenalinkick – Surfen, Tauchen, Coasteering und Co. auf Madeira 

Frankfurt am Main, 18. September 2023 – Die portugiesische Insel Madeira, eingebettet im Atlantik, 

ist ein wahres Paradies für Abenteuerlustige und Outdoor-Enthusiasten. Mit ihrer Landschaft, von 

Bergen bis hin zu malerischen Küsten, bietet Madeira eine Fülle von aufregenden Aktivitäten für einen 

unvergesslichen Aktivurlaub. Wer die Herausforderungen der Natur sucht und dabei die Umgebung 

genießen möchte, dem verspricht die Insel ein unvergessliches Erlebnis und den ultimativen 

Adrenalinkick. 

Unabhängig des Aktivitätsniveaus und der Abenteuerlust gibt es auf Madeira eine breite Palette von 

Möglichkeiten, die es zu erkunden gilt. Diejenigen, die das Wasser lieben, haben die Gelegenheit, in 

die Tiefen des Ozeans einzutauchen und das Unterwasserleben zu entdecken. Tauchausflüge führen zu 

versunkenen Schiffswracks und Unterwasserhöhlen. Die vielfältige Meeresfauna, die klaren 

Sichtverhältnisse sowie die milden Wassertemperaturen, zwischen 18 Grad und 24 Grad, machen das 

Tauchen das ganze Jahr über möglich. 

Das Meer sorgt auch für perfekte Bedingungen zum Surfen. Konstante und klare Wellen brechen vor 

den Küstenabschnitten. Fortgeschrittene Surfer, die auf der Suche nach größeren Swells sind, sollten 

zwischen September und Mai nach Madeira reisen. In dieser Zeit liegt die durchschnittliche 

Wellenlänge bei zwei Metern. Gute Spots sind im Osten der Insel Jardim do Mar. Hier fanden schon 

internationale Contests statt und ist eher für Erfahrene geeignet. Anfänger können sich im nördlichen 

Teil in Fajã da Areia an den Wellen versuchen, da hier die konstantesten Wellen der Nordküste 

brechen. 

Beim Canyoning werden tiefe Schluchten und Wasserfälle in den unterschiedlichsten Varianten 

erkundet: durch Abseilen, Abklettern, Springen, Rutschen, Schwimmen und manchmal Tauchen. Eine 

weitere Wassersportart ist Coasteering. Dabei handelt es sich um eine sportliche Aktivität, bei der 

bergige Küstenlinien zu Fuß oder schwimmend begangen werden. Es werden dabei keine Boote oder 

ähnliche technischen Hilfsmittel verwendet. Schwimmen, Klettern und Springen werden kombiniert, 

um die Küsten Madeiras auf eine einzigartige Weise zu erleben.  

Etwas entspannter ist eine Kayak- oder Kanufahrt. Damit kann entlang der Küste gepaddelt werden 

und dabei versteckte Buchten erkundet werden. Zwischendurch darf ein kleiner Schnorchelgang 

entlang der Felsen nicht fehlen.  
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Für diejenigen, die den Nervenkitzel in der Luft suchen, ist Paragliding eine einzigartige Weise, die Insel 

aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Beim Schweben kommen die grünen Wälder, steilen 

Klippen und Berge sowie das Meer zur Geltung. 

Auch auf dem Land gibt es viel zu entdecken. Madeira ist bekannt für spektakuläre Wanderwege, die 

zu Aussichtspunkten, Wasserfällen und durch Wälder führen. Für diejenigen, die sich gerne auf zwei 

Rädern fortbewegen, bietet Madeira auch die Möglichkeiten zum Mountainbiken. Mit zahlreichen 

Trails und abwechslungsreichem Gelände ist für jeden Schwierigkeitsgrad etwas dabei. 

Über Madeira: 

Die autonome Region Madeira, die zu Portugal gehört und knapp vier Flugstunden von Deutschland 
entfernt ist, liegt vor der Westküste Afrikas im Atlantischen Ozean. Beeindruckende Flora und Fauna, 
ganzjährig milde Temperaturen, malerische Fischerdörfer, Wandermöglichkeiten auf bis zu 1.800 
Höhenmeter sowie außergewöhnliche Ausblicke auf Steilküsten, Felsformationen und Wasserfälle 
machen die Blumeninsel Madeira zum idealen ganzjährigen Outdoor-Ziel. Aber auch Kulturhungrige 
oder Strandurlauber kommen zum Beispiel in der historischen Hauptstadt Funchal oder an den 
inseltypischen schwarzen Sandstränden auf ihre Kosten. Weitere Informationen zu Madeira: 
www.visitmadeira.com/de/  

 

file://///gce.local/Daten/Accounts/Madeira/Pressearbeit/Pressetexte/2021/madeira@gce-agency.com
http://www.visitmadeira.com/de/

