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Erganzung zur Schmerzbehandlung

Beeinflusst Magnesium Migraneanfalle?

Pullach i. Isartal, 31. August 2023 — Laut der Deutschen Migréane- und
Kopfschmerzgesellschaft DMKG e.V. leiden zwischen 10 und 15 % der deutschen
Bevolkerung an Migrane.! Betroffene probieren vieles aus, um sich neben der
Therapie mit klassischen Schmerzmitteln Linderung ihrer Beschwerden zu
verschaffen. Kann hochwertiges Magnesium (z. B. Biolectra Magnesium aus der
Apotheke) hier unterstiitzen?

Die Ursachen und die Entstehung von Migréne sind bis heute nicht vollstandig geklart.
Inzwischen geht man davon aus, dass mehrere Faktoren eine Rolle spielen. Dazu gehdren
Veranderungen in der Hirndurchblutung und im Energiestoffwechsel des Gehirns sowie in
der Reizweiterleitung zwischen den Nervenzellen. AuRerdem wird vermutet, dass die
Neigung, eine Migrane zu entwickeln, vererbt werden kann.? Als ein Migrane-auslosender
Faktor wird u. a. Stress genannt. Viele Betroffene berichten auch, dass
Wetterveranderungen bei ihnen die Entstehung einer Migrane beginstigen. Eindeutig
wissenschaftlich belegt sind diese Beobachtungen bisher jedoch nicht.®

Magnesium: wichtiges Mineral im zentralen Nervensystem

Magnesium erfillt vielfaltige Aufgaben im menschlichen Kérper. Es spielt im Ablauf von
hunderten verschiedenen Stoffwechselprozessen eine bedeutende Rolle. So tragt
Magnesium zum Beispiel zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Hierbei ist das
Mineral vor allem fiir die Kommunikation der Nervenzellen untereinander und auch fir deren
Energiestoffwechsel wichtig.?
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Migrane und Magnesium aus wissenschaftlicher Sicht

Seit Jahrzehnten wird Magnesium sowohl in der Vorbeugung als auch in der Behandlung
von Migrane untersucht. Daraus haben sich Hinweise auf eine unterstiitzende Rolle von
Magnesium ergeben: So wurde beispielsweise beobachtet, dass eine Infusion mit
Magnesium zusatzlich zu einer Migranetherapie zu einem schnelleren Nachlassen der
Kopfschmerzen bei Migranepatientinnen und -patienten fuhrte.** Aufbauend auf den
positiven Ergebnissen wurde untersucht, ob Betroffenen nicht nur mit einer Infusion von
Magnesium geholfen werden kann, sondern auch, ob eine regelméaflige orale Einnahme von
Magnesium Effekte zeigt. In einer Studie wurde deutlich, dass sich bei einer Zufuhr von 2x
300 mg Magnesium taglich ber 16 Wochen nicht nur die Menge an Arzneimitteln, die zur
Schmerzbekdmpfung eingesetzt werden musste, klar verringerte, sondern auch die
Haufigkeit der Migraneattacken um fast die Halfte abnahm.® Hochwertige
Magnesiumpraparate (z. B. Biolectra Magnesium) sind in der Apotheke erhéltlich.

Empfehlung von offizieller Stelle

Inzwischen ist bekannt, dass Menschen mit Migrane haufig eine niedrige
Magnesiumkonzentration im Blut haben. Dennoch kann man bisher keine Voraussage
treffen, welche Patientinnen und Patienten von einer regelmafigen und langfristigen
Magnesiumeinnahme — sei es zur Vorbeugung des Migranekopfschmerzes oder um die
Haufigkeit der Migraneattacken zu reduzieren — profitieren. In Deutschland werden in
regelmafigen Abstéanden Leitlinien fur die Diagnose und Behandlung bestimmter
Krankheitsbilder erarbeitet, an denen sich Arztinnen und Arzte orientieren kénnen. Die im
Oktober 2022 erschienene Leitlinie ,Therapie der Migréaneattacke und Prophylaxe der
Migrane® nennt Magnesium insbesondere fiir diejenigen Personen als Option, die ihren
Arzneimittelkonsum begrenzen mochten und eine gut vertragliche Alternative wiinschen.’
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Uber Biolectra Magnesium

Magnesium ist in der Natur u. a. im Meerwasser oder in Form von Mineralgestein zu finden.
Neben Kalium, Natrium und Calcium gehdrt Magnesium zu den wichtigsten essenziellen
Mineralstoffen. Im menschlichen Korper nimmt es lebenswichtige Funktionen ein und ist fur
unser Wohlbefinden unerlasslich. Biolectra Magnesium gibt es in verschiedenen
Dosierungen und Geschmacksrichtungen. Die Marke steht fur héchste Qualitat aus der
Apotheke.

Mehr unter: https://www.biolectra-magnesium.de/produkte/
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Zum Verzweifeln: Migrane ist weitaus mehr als ,nur Kopfschmerz®. / Bild: iStock 914768030
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Eine Migréaneattacke kann den Alltag durcheinanderbringen und Plane zunichtemachen.
Studien weisen darauf hin, dass eine Magnesiumzufuhr in bestimmten Fallen die Haufigkeit
von Attacken verringern kann. / Bild: iStock 1321004522

Neben starken Kopfschmerzen gehen Migraneattacken haufig mit weiteren Symptomen wie
Schwindel, Ubelkeit, Lichtempfindlichkeit oder einem eingeschrankten Sichtfeld (Aura)
einher. / Bild: iStock 1355075219
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