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Depressionsrisiko bei Migrationshintergrund in Anhdngigkeit von Einkommensposition,
Bildungsstatus und sozialer Verankerung

Heidelberg, 17.08.2023. Lassen sich in Deutschland in Bezug auf die depressive Symptomatik
Unterschiede zwischen Migrant*innen und Nicht-Migrant*innen nachweisen und wenn ja, lassen sich
diese Unterschiede auf soziale Integration, emotionale Unterstiitzung und sozio6konomische
Position zuriickfiihren? Diesen Fragen sind Wissenschaftler*innen des NAKO Konsortiums in einer im
International Journal of Public Health publizierten Studie® nachgegangen. Zu diesem Zweck haben die
Forscher*innen die Datensatze von Gber 200.000 Teilnehmenden der NAKO Gesundheitsstudie
(NAKO) in dem Zeitraum 2014 — 2019 analysiert. Bildung und Einkommen galten in diesem Rahmen
als Indikatoren fiir die sozio6konomische Position.

Als Ergebnis finden die Autor*innen héhere Risiken flir depressive Symptome bei Migrant*innen und
ihren Nachkommen — gegeniiber Nicht-Migrant*innen— nach. Die Forscher*innen betonen, dass
unter Berlicksichtigung der verschiedenen Untergruppen und Herkunftsregionen sowohl das Risiko
depressiver Symptome als auch die Auswirkungen von Einkommensposition und Bildungsstatus
variieren. Um Verzerrungen zu vermeiden, empfehlen sie im Hinblick zukiinftiger
sozialepidemiologischer Studie, bei Vergleichen von Migrant*innen mit Nichtmigrant*innen nach
Moglichkeit die Heterogenitat innerhalb der Migrantenpopulationen und ihrer Nachkommen
gesondert zu einzubeziehen. ,,Die NAKO-Daten”, so die Studie, , bieten das Potenzial einer
differenzierten Analyse”. Analysen zu Veranderungen im Zeitverlauf werden moglich sein, sobald die
Daten des NAKO Follow-ups verfligbar sind, schlussfolgern die Autor*innen.

Einige Fakten:

Von den 204.878 Teilnehmende der Baseline (Zeitraum 2014 — 2019 ) waren lber 83 % (170.770
Personen) Nicht-Migrant*innen. 34.108 Personen (fast 17 % aller NAKO Teilnehmenden) wurden der
Kategorie ,Personen mit Migrationshintergrund” zugeordnet. Diese Gruppe setzte sich wiederum aus

Migrant*innen der 1. Generation ohne deutsche Staatsangehdorigkeit (10.525 Personen, 5,1 %)
- Migrant*innen der 1. Generation mit deutscher Staatsangehorigkeit (10.752 Personen, 5,2 %)
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- Migrant*innen der 2. Generation (in Deutschland geboren) (9.358 Personen, 4,6 %)
- Deutsche Aussiedler*innen zusammen (3.473 Personen, 1,7 %)

N %
Non-migrants 170,770 83.35
1st generation migrants, other than German citizenship 10,525 514
Eastern Europe 2,163 1.05
Southemn Europe 1,885 0.92
West Asia 1,601 0.78
Other regions 4,886 2.38
1st generation migrants, German citizenship 10,752 524
Eastern Europe 4977 243
Southern Europe 784 0.38
West Asia 1,522 0.74
Other regions 3,469 1.69
2nd generation migrants 9,358 4.57
Eastern Europe 1,290 0.63
Southern Europe 1,444 0.70
West Asia 959 047
Other regions 5,665 277
Resettlers (Eastern Europe) 3,473 1.70
All migrants, total 34,108 16.6
Total 204,878 100

Sample description according to migration status and largest regions of origin (German National
Cohort (NAKO), Germany, 2014-2019). Aus: Int J Public Health, 18 July 20232

In Bezug auf die Forschungsfrage nach einer Pravalenz depressiver Symptome zwischen den
verschiedenen Migranten- und Nichtmigrantenpopulationen konnten die Wissenschaftler*innen
anhand der Ergebnisse ein signifikant erhdhtes Risiko depressiver Symptome fir alle Migrant*innen
feststellen, am hochsten in beiden Gruppen von den Migrant*innen der 1. Generation — unabhangig
von der jeweiligen Staatsbirgerschaft.
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