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Saarbriicken, 28. Juni 2023
Presseinformation

Grol3es Selbsthilfe-Festival in Trier

Premiere in Trier: Erstmals findet am 1. Juli auf dem Trierer Viehmarkt von 11
bis 17 Uhr das grofRe Selbsthilfe-Festival statt. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle
SEKIS Trier hat in Kooperation mit der Kulturkarawane und der IKK Stidwest ein
spannendes Programm zusammengestellt. Der Eintritt ist frei.

Das erwartet die Besucherinnen und Besucher vor Ort: 38 Selbsthilfeangebote zu den
unterschiedlichsten Themen, von Angsterkrankung Uber Long-Covid bis Parkinson,
stellen sich vor. Zudem wird es verschiedene Mitmach-Aktionen wie einen Gesund-
heitscheck, durchgefiuihrt von den Expertinnen und Experten der IKK Sudwest, geben
und Interessierte kdnnen sich an den Infostanden und am Selbsthilfe-Bus beraten las-
sen.

Die musikalischen Live-Acts Maike Gerten (12 bis 13 Uhr), Paul Weber (13.30 bis
14.30 Uhr) und June Road (15.30 bis 16.30 Uhr) sorgen flur Festival-Feeling. Das In-
die-Folk-Duo - dazu gehoren der britische Folk-Kinstler Harry Pane und die belgische
Geigerin Maia Frankowski - ist Headliner der Veranstaltung.

Das Festival wird um 11 Uhr offiziell von der rheinland-pfalzischen Ministerprasidentin
Malu Dreyer, dem Trierer Oberburgermeister Wolfram Leibe, dem Trier-Saarburger
Landrat Stefan Metzdorf und IKK-Sudwest-Vorstand Prof. Dr. Jorg Loth eroffnet.

,Wir freuen uns sehr, dass wir die Kulturkarawane an unserer Seite haben®, sagt And-
reas Schleimer, Vorstand der SEKIS Trier. ,Jochen Leuf und sein Team haben tolle
Kunstlerinnen und Kunstler gefunden, die zu uns und der Selbsthilfe passen®. Die Mu-
sik werde positive Stimmung auf dem Viehmarkt versprihen. Schleimer sagt, die Ar-
beit von Selbsthilfegruppen werde oft unterschatzt. Mit dem Festival wolle die SEKIS
zeigen, dass Selbsthilfe etwas sehr Positives sei. Denn das Teilen von Erfahrungen
fuhre zu einer groRen Erleichterung und Entlastung bei Mitgliedern von Selbsthilfe-
gruppen. Grundprinzipien seien Freiwilligkeit, ein einfacher Zugang und Vertraulich-
keit. Wahrend des Festivals kdnnen sich Interessierte bei Engagierten in der Selbsthil-
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fe, Betroffenen und Angehdrigen sowie Professionellen ungezwungen und freiwillig
Uber die Moglichkeiten der Selbsthilfe informieren. ,Ein besonderer Dank gilt der IKK
Sudwest fir die Forderung. Ohne diese Unterstiitzung ware die Veranstaltung nicht
madglich®, erklart Schleimer.

,Die Forderung von Projekten der Selbsthilfe liegt uns sehr am Herzen, denn wir wis-
sen, dass sie wirkt und die Gesundheit verbessern kann. Mit dem Festival mochten wir
gemeinsam mit der SEKIS Trier die Angebote und Mdglichkeiten der Selbsthilfe noch
bekannter machen und zeigen, wie modern und vielfaltig die Selbsthilfe ist, sagt IKK-
Sudwest-Vorstand Prof. Dr. Jorg Loth und erganzt: ,Egal in welcher schwierigen Le-
benslage sich jemand befindet oder mit welcher Erkrankung man zu kdmpfen hat — es
gibt fur fast jedes Thema eine Selbsthilfegruppe, in der Menschen sind, die einen ver-
stehen und dabei unterstitzen, die eigene Situation besser zu bewaltigen. Man muss
die passende Gruppe nur finden. Genau dafur ist das Festival bestens geeignet.”

Folgende Selbsthilfegruppen sind beim Festival dabei:

Deutsche Diabetes-Hilfe, Lebensqualitat fir Asperger, ARVC Selbsthilfe, Kreuzbund
Diozesanverband Trier, Deutsche ILCO — Regionalgruppe Trier-Saarburg, SHG Hoéren
Trier, Out Of The Dark — Selbsthilfegruppe fir schwule Manner mit Depressionen,
Amputierten-Selbsthilfegruppe Wittlich, SHG Hochsensibilitdt Eifel, Vater und Mutter
gemeinsam, getrennt von den Kindern, PinkPaddler, Netzwerk Frauenselbsthilfe Onli-
ner, PRO RETINA Regionalgruppe Trier, Selbsthilfe SeelenWorte, SHG Long Covid
Eifel/lUlmen und Kastellaun, Kopf-Hals-Mund-Krebs Regionalgruppe Trier-Saarburg,
Bezirksverein der Kehlkopfoperierten Trier,- SHG Parkinson — Regionalgruppe
Ruwertal und Wittlich/Bernkastel Kues, PingPongParkinson Trier/Kernscheid, SAAT —
Epilepsie, Anonyme Alkoholiker Trier, SHG Adipositas Bernkastel-Kues und Wittlich,
Demenzentrum, SHG Trierer Lipédem-Kampferinnen, SHG Chronischer Schmerz,
JUVEMUS e. V., SHG Psychische Belastungen Erwerbsloser, Balsam fur die Seele —
SHG Depression und Angst Daun, SHG Wortsalat, spielfrei24.

Weitere Infos rund um die Veranstaltung und das Programm un-
ter https://www.selbsthilfe-rlp.de/sekis-trier/aktuelles/nachrichten/1-selbsthilfe-festival-
in-trier-234

Die IKK Sudwest

Aktuell betreut die IKK Stidwest mehr als 635.000 Versicherte und tiber 90.000 Betrie-
be in Hessen, Rheinland-Pfalz und im Saarland. Versicherte und Interessenten kdn-
nen auf eine persoénliche Betreuung in unseren 21 Kundencentern in der Region ver-
trauen. DarlUber hinaus ist die IKK Sidwest an sieben Tagen in der Woche rund um
die Uhr Uber die IKK Service-Hotline 0681/ 3876 1000 oder www.ikk-suedwest.de zu
erreichen.
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