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Im Schmallenberger Sauerland nach den Sternen greifen 
 
Unendlich, ewig und wunderschön – das Universum fasziniert uns Menschen schon 

immer. Beim Blick in den Nachthimmel wirkt der Alltag unbedeutend, die Sorgen 

verschwinden für einen Moment und wir werden ganz ruhig. Das weiß auch Stefan 

Schwope, Sternengucker und passionierter Astrofotograf aus dem Schmallenberger 

Sauerland. Mit seinen neuen Workshops für Sternengucker macht er das Universum 

für alle auf begeisternde Weise erfahrbar. 

 

Wandern bei Vollmond  
Erinnern Sie sich noch an die Nachtwanderungen im Landschulheim? Dieser 

angenehme Grusel, im Dunklen nicht recht sehen zu können. Was war das für ein 

Knacken? Steht da hinten nicht jemand? Mit seinen Vollmondwanderungen lädt Stefan 

Schwope zusammen mit Jenny Müller Erwachsene und Kinder ein, solche Abenteuer 

wieder zu erleben. Das Besondere: Er hat sein Teleskop dabei. Zum Greifen nah sehen 

die funkelnden Sterne dann aus und der Mond ist in seiner ganzen Pracht zu 

bestaunen. Der Vollmond taucht die weite Hügellandschaft des Schmallenberger 

Sauerlandes in silbriges Licht und erlaubt vom Wilzenberg aus einen 

atemberaubenden Blick in die Ferne. So haben Sie das Sauerland bestimmt noch nie 

gesehen! 

 

Sterne gucken, fotografieren und genießen 
Wollen Sie auch einmal das Universum fotografieren? Stefan Schwope zeigt Ihnen, wie 

das geht. Das ganze unendliche Universum passt wohl nicht ins Kameraobjektiv, aber 

benachbarte Planeten, funkelnde Sterne und vieles mehr, was es am Nachthimmel zu 

entdecken gibt. Stefan Schwope liebt den Blick nach oben und mit Begeisterung 

fotografiert er, was er sieht. In seinen Workshops zur Astrofotografie zeigt er, worauf 

bei diesem Hobby zu achten ist. Lernen Sie von ihm, ferne Galaxien im Bild 

festzuhalten. Gehen Sie auf nächtliche Fotosafari und lichten Sie nahe und ferne 

Monde und die Schönheit der Milchstraße ab. Die nächtliche Fototour durch das 

Sauerland ist ein ganz besonderes Abenteuer. 



 

 

 

Natur pur im Schmallenberger Sauerland 
Das Schmallenberger Sauerland eignet sich besonders gut für diese 

außergewöhnlichen Naturerlebnisse. Keine Großstadt stört den nächtlichen Himmel, 

es gibt so gut wie keine Lichtverschmutzung, hat man die Ortschaften erst einmal hinter 

sich gelassen. Es existieren nur noch wenige Orte in Deutschland, die einen so 

unverstellten Blick ins Universum erlauben. Das Schmallenberger Sauerland ist einer 

davon. 

 

Die Wanderungen und Workshops von Stefan Schwope finden Sie auf der Website der 

HeimatFreu(n)de. Fragen beantwortet Ihnen gern das Team der Schmallenberger 

Sauerland Touristik. 
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