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MEDIENINFORMATION 

Nebensaison auf Spiekeroog: Inselerkundung, Wellness und Thalasso 

In der Nebensaison begrüßt Spiekeroog auch 2022 seine Gäste mit einer warmen Umarmung und einer 

wohligen und stürmischen Idylle. Nach einem erfolgreichen Sommer lockt die Nordseeinsel nun mit 

erholsamen Arrangements, die Erholung und unvergleichliche Ruhe garantieren.  

 

Spiekeroog/Frankfurt, 7. Oktober 2021. In diesem Jahr konnte die Nordseeinsel Spiekeroog ihre Gäste in 

einem neuen Normalzustand begrüßen. Aufregende Veranstaltungen, neues Mobiliar im InselBad und 

DünenSpa sowie großartige Nachhaltigkeitsinitiativen: Dieser Sommer war eine erfolgreiche Saison für die 

Nordseebad Spiekeroog GmbH. 

Nun werden die Tage wieder kürzer und der klare Nordseewind beginnt zu wehen. So startet die autofreie 

Insel im Wattenmeer in die gemütlichste Zeit des Jahres mit der typischen Ruhe der Nebensaison. In der 

kalten Jahreszeit heißt es für Reisende auf Spiekeroog: ankommen, abschalten, durchatmen und auftanken. 

Hierfür bietet die Insel nicht nur reine, staubfreie und salzhaltige Luft, sondern auch einen ruhigen Strand 

zum Spazieren – und natürlich tolle neue Arrangements! 

Die Insel entdecken 

Auch in der Wintersaison 2022/2023 erwartet Spiekeroog seine Gäste mit vielen Inselglück-Momenten und 

einer Auswahl an Buchungspaketen. Zwischen drei Angeboten wählen Urlauber jeweils eine aus vier 

Kategorien für ihre Reise aus. Der Aktionszeitraum umfasst den 4. November bis zum 21. Dezember 2022 

und den 3. Februar bis zum 24. März 2023. Ausgenommen sind die Faschingstage vom 15. Februar bis zum 

22. Februar 2023. Alle Arrangements sind je nach Kategorie zwischen 245 Euro und 409 Euro pro Person 

buchbar. In allen Paketen sind drei Übernachtungen sowie die Schiffsüberfahrt enthalten. Gäste, die 

sonntags oder montags anreisen, erhalten eine zusätzliche Übernachtung gratis dazu. Zusätzlich umfassen 

alle Arrangements den Gästebeitrag sowie den Gepäckservice für An- und Abreise. Je nach Buchungspaket 

erhalten Gäste dann zusätzlich weitere Einzelleistungen. 

Mit dem Angebot „Inselentdecker“ können Besuchende der Insel je nach Verfügbarkeit an einer 

Dorfführung oder an einer Watt-, Nacht- oder Naturerlebniswanderung teilnehmen. Zudem erhalten sie 

das Buch „111 Dinge über das Wattenmeer, die man wissen muss“. Bei Paaren gibt es für die zweite Person 

eine literarische Alternative.  
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Wellness und Gesundheit im Einklang mit der Natur 

Wenn die Temperaturen fallen und sich Reisende auf Spiekeroog nach einem Strandspaziergang mit steifer 

Brise nach einem warmen Ort sehnen, ist das DünenSpa der ideale Ort. In der vielfältigen Saunalandschaft 

genießen Gäste beispielsweise in der Panorama-Dünensauna bei 90 Grad Celsius eine beeindruckende 

Aussicht. Alle, die den Strand nicht nur sehen, sondern auch spüren möchten, können ihre Füße in der 

Strandsauna bei wohligen Temperaturen im Sand vergraben, während sie in Strandkörben entspannen. Das 

Arrangement „DünenSpa“ ermöglicht Gästen an zwei Tagen den Eintritt in das DünenSpa mit seiner 

unvergleichlichen Saunalandschaft.  

Im Rahmen des Thalasso Pakets erlernen Teilnehmende während des Thalasso Walks entspannende 

Atemübungen für Lunge und Geist. Erholung bietet auch die Wellness-Behandlung „Wattnmeer“. Diese 

enthält ein Heilschlickbad, ein Meeresalgenbad, einen Vitaldrink sowie ausreichend Ruhezeit für 

vollkommene Entspannung. 

 

Inselinformationen und Unterkunftsanfragen gibt es auf http://www.spiekeroog.de/inselglueck. 

Presseinformationen und Fotos in hoher Auflösung zum Download unter www.spiekeroog.de/presse. 

Spiekeroog gehört zu den ostfriesischen Inseln im niedersächsischen Wattenmeer, hat eine Fläche von 18 

Quadratkilometern und zählt ungefähr 800 Einwohner. Das staatlich anerkannte Nordseeheilbad verfügt 

über einen kilometerlangen feinen Sandstrand, kleine Wäldchen, eine reizvolle Dünenlandschaft und 

einen idyllischen Dorfkern. Auf der grünen Insel trübt nichts den unbeschwerten Naturgenuss, denn 

Spiekeroog ist autofrei.  

Gegründet im Jahr 1924, steht die Nordseebad Spiekeroog GmbH seit knapp 100 Jahren für ein 

authentisches, nachhaltiges, natürliches sowie qualitativ hochwertiges Urlaubserlebnis. Als Teil des 

UNESCO-Welterbes Wattenmeer folgt die Insel ihrem grünen Leitbild und verfolgt das Ziel, 

Vorbilddestination in den Bereichen Tourismus, Mobilität, Nachhaltigkeit und Digitalisierung zu werden. 

Eigens für die Umsetzung der Projekte initiiert, stehen auf der Agenda unter dem Motto 

„Nachhaltigkeitsinitiative Spiekeroog“ verschiedene strategische Ziele, die bis 2022 erreicht werden 

sollen: Neben dem Erhalt und der Entwicklung des natürlichen Lebensraums auf Spiekeroog hat auch der 

Ausbau nachhaltiger Inselangebote oberste Priorität. Zu den umweltschützenden Initiativen zählen unter 

anderem die Installation von öffentlichen Trinkbrunnen, einer Photovoltaikanlage auf dem Dach der 

Spiekerooger Strandhalle, Solaranlagen auf den Zeltplätzen, Strandmüllboxen, ein ganzheitliches 

Pfandbechersystem, Ökostrom sowie das klimaneutrale Kino. 
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