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Pressemeldung 

Hamburg, 9. September 2022 

 

Schön Klinik Hamburg Eilbek 

Physiotherapie im Therapie- und 

Trainingszentrum (TTZ) jetzt auch für 

gesetzlich Versicherte 

Das Therapie- und Trainingszentrum (TTZ) der Schön Klinik Hamburg Eilbek 

bietet die Leistungen der Physiotherapie ab sofort für privat und gesetzlich 

versicherte Patientinnen und Patienten an. Damit steht das ambulante 

Angebot unabhängig vom Versicherungsstatus allen Hamburgerinnen und 

Hamburgern offen.  

 

Das TTZ der Schön Klinik Hamburg Eilbek ist mit hochwertigen Analyse- und 

Trainingsgeräten ausgestattet. Wer hier trainiert, wird von physiotherapeutischen 

und sportwissenschaftlichen Experten ganzheitlich und individuell betreut. „Unser 

Team arbeitet interdisziplinär eng zusammen“, so Jan Winter, Leiter des TTZ. „So 

sichern wir die Behandlungsqualität für einen langfristigen Erfolg.“ Das Ziel der 

Therapie: Rückenschmerzen, Gelenkbeschwerden sowie Sportverletzungen mit 

konservativen, also nicht-operativen Behandlungsmethoden nachhaltig zu lindern 

und so wieder mehr Beweglichkeit und Lebensqualität zurückzuerlangen. 

„Wir freuen uns sehr, dass wir jetzt die Zulassung erhalten haben, unsere 

Leistungen allen Hamburgerinnen und Hamburgern unabhängig ihres 

Versicherungsstatus anzubieten“, so Winter. „Alles, was wir benötigen, ist ein 

Rezept für die entsprechende Maßnahme, also beispielsweise Krankengymnastik, 

manuelle Therapie oder Krankengymnastik am Gerät.“ 

Neben der Behandlung gibt es im TTZ auch die Möglichkeit, Training im Rahmen 

von Präventionskursen zu vereinbaren. Bereits Mitte September starten neue 

Rückenpräventionskurse.  

 

Einmalig in Hamburg: Analyse im Ganglabor 

Jede Behandlung im TTZ startet mit einer ausführlichen Untersuchung. Zur 

weiterführenden funktionellen Diagnostik erfolgt die Analyse im Ganglabor, das in 

dieser Form in Hamburg bislang einmalig ist. Winter: „Hier können wir die 
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gesamten Bewegungsabläufe sowie die Muskelkraft sehr genau analysieren und 

nach der Befundung einen maßgeschneiderten Therapieplan erstellen.“ Dieses 

Angebot gilt derzeit ausschließlich für Privatpatientinnen und -patienten sowie für 

Selbstzahlerinnen und Selbstzahler.  

 

Kontakt zum TTZ: 

  

Terminvereinbarung:  

Montag bis Freitag, 8:00 bis 15:30 Uhr 

Behandlungszeiten: 

Montag bis Donnerstag, 7:30 bis 19:00 Uhr, und Freitag, 7:30 bis 16:00 Uhr 

Kontakt: 

Schön Klinik Therapie- und Trainingszentrum Hamburg 

Dehnhaide 120 

Haus 5 

22081 Hamburg 

 

Internet:  

www.schoen-klinik.de/ttz-hamburg 

 

 

Über die Schön Klinik Hamburg Eilbek 
Seit mehr als 15 Jahren gehört die Schön Klinik Hamburg Eilbek mit ihren heute 
mehr als 750 Betten zur familiengeführten Gruppe der Schön Kliniken. Mehr als 
2000 Mitarbeitende versorgen am Hamburger Standort jährlich über 55 000 
Patientinnen und Patienten stationär, teilstationär und ambulant. Das Krankenhaus 
im Herzen von Hamburg sichert die Schwerpunktversorgung der örtlichen 
Bevölkerung und hat darüber hinaus aufgrund seiner medizinischen Expertise 
sowie seiner renommierten Spezialabteilungen ein bundesweites Einzugsgebiet. 
Die Schön Klinik Hamburg Eilbek ist Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Universität Hamburg und bietet mit den Abteilungen für Allgemeine Orthopädie und 
Endoprothetik, Kinderorthopädie, Unfall- und Handchirurgie, Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, Wirbelsäulenchirurgie, Septische Chirurgie, Geriatrie, Allgemeine 
Innere Medizin, Gastroenterologie, Kardiologie und Angiologie, Endokrine 
Chirurgie, Adipositaschirurgie, Neurologie, dem Zentrum für Alterstraumatologie, 
sowie Psychosomatische Medizin, Psychotherapie und Psychiatrie ein 
umfassendes medizinisches Portfolio. Eine zentrale Notaufnahme, eine 
interventionelle Radiologie sowie eine interdisziplinäre Intensivstation 
komplettieren das Leistungsangebot der Klinik. Damit gehört die Schön Klinik 
Hamburg Eilbek zu den größten Gesundheitsversorgern der Stadt. 
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www.schoen-klinik.de/hamburg-eilbek 

 
Über die SCHÖN KLINIK GRUPPE 
Die Schön Klinik Gruppe ist mit rund 11 300 Mitarbeitenden die größte 
familiengeführte Klinikgruppe Deutschlands. An derzeit 16 Kliniken sowie 30 
ambulanten und tagesklinischen Einrichtungen in Deutschland bzw. 
Großbritannien werden jährlich rund 300 000 gesetzlich und privat versicherte 
Patientinnen und Patienten behandelt. Zur Gruppe gehört ebenfalls die führende 
telemedizinische Onlineklinik MindDoc. Seit der Gründung durch die Familie Schön 
im Jahr 1985 setzt das Unternehmen auf Qualität und Exzellenz durch 
Spezialisierung auf die Bereiche Psychosomatik, Orthopädie, Neurologie, 
Chirurgie, Innere Medizin und Rehabilitation. 
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