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für oder gegen den Klimawandel, 
für oder gegen eine bessere Lebensqualität, 
für oder gegen mehr Wohlbefinden 

Schneller, höher, weiter! Schneller, höher, HEITER?
Die Entscheidung liegt bei Dir!

Dieses faszinierend leicht geschriebene Buch packt uns am »Ärmel« des
Konsums und legt die Einsicht nahe, dass unser persönliches »Schneller,
höher, weiter« häufig die Quelle, aber auch Lösung des Problems ist.
Politiker, Unternehmer und Wissenschaftler dürfen sich ruhig mit
innovativen Lösungen hinsichtlich rechtlicher, technischer oder
wirtschaftlicher Rahmenbedingungen überbieten. Doch die Forderungen
an die Politik, Wirtschaft oder Wissenschaft sollten nicht von der
Eigenverantwortung ablenken. Der eigentliche Kampf 

findet vorrangig im eigenen Mikrokosmos statt. Eine große Veränderung
kann nur dann stattfinden, wenn sich viele kleine Rädchen bewegen und
wenn viele kleine Veränderungen im Einflussbereich jedes Einzelnen
stattfinden. 

Dieses Buch gibt Antworten auf die Frage, wie wir zu einer
rücksichtsvollen und nachhaltigen Lebensweise kommen; zu einer
Lebensweise, die unser persönliches Wohlbefinden steigert, die Balance
unserer Mutter Erde mitdenkt und die Nöte der Menschen in den armen
Ländern im Auge behält. 

Unsere Kinder und vor allem unsere Enkelkinder werden sicherlich mit
Fragen aufkommen. Was erzählen wir Ihnen? Dass wir es nicht besser
wussten? Oder vielleicht dass wir es nicht anders wollten?
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die begreifen, dass wir uns in einem herausfordernden
gesellschaftlichen Prozess befinden;
die bereit sind, unsere vom Überkonsum geprägte Lebensweise zu
hinterfragen und sie in Richtung mehr Wohlbefinden und mehr
Nachhaltigkeit zu justieren; 
die sich freuen, einen Beitrag für eine rücksichtsvolle und nachhaltige
Welt zu leisten.

Dieses Buch ist vor allem für Menschen,
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