
 
 

„Namaste" aus dem Atlantis, The Palm: 
Kostenfreier Unterwasser-Yoga-Livestream aus dem Lost Chambers Aquarium am 

International Yoga Day 
 

Atlantis, The Palm streamt auf seiner Instagramseite @atlantisthepalm eine ganz besondere 
Unterwasser-Yoga-Session. Vor der märchenhaften Kulisse des Aquariums Lost Chambers, umgeben 

von 65.000 Meerestieren, können Yogis und Yoginis aus aller Welt am International Yoga Day an 
einem Yoga-Live-Stream teilnehmen. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dubai/Frankfurt, 14. Juni 2022. Jeden Tag praktizieren Millionen von Menschen auf der ganzen Welt die 

uralte Kunst des Yoga, um den Geist zu klären, Stress abzubauen und den Körper zu stärken. Am Dienstag, 

dem 21. Juni 2022, findet der International Yoga Day statt. Zur Feier des Tages bietet Atlantis, The Palm 

um 6:30 Uhr Ortszeit (8:30 Uhr in Deutschland) einen kostenfreien Yoga-Livestream aus dem Lost 

Chambers Aquarium auf Instagram an. Auf diese Art können Teilnehmende aus aller Welt bequem von 

der heimischen Yoga-Matte der Session folgen und die märchenhafte Umgebung des Lost Chambers mit 

65.000 Meerestieren erleben.  

Instagram Livestream des Unterwasser-Yoga im The Lost Chambers Aquarium 

- Termin: Dienstag, 21. Juni  

- Zeit: 8:30 - 9:30 Uhr Mitteleuropäische Sommerzeit 

- Kostenfrei 

- Livestream auf Instagram @atlantisthepalm 

 

https://www.instagram.com/atlantisthepalm/
https://www.instagram.com/atlantisthepalm/


 
 

Dubai-Urlauber können sich am 21. Juni zu einer kostenlosen Unterwasser-Yogastunde in der magischen 

Atmosphäre des The Lost Chambers Aquarium anmelden. Die Plätze sind begrenzt und eine Anmeldung 

ist erforderlich, um teilzunehmen. 

Unterwasser-Yoga im The Lost Chambers Aquarium – Kostenfreier Kurs 

- Termin: Dienstag, 21. Juni  

- Zeit: 8:00 - 9:00 Ortszeit 

- Kostenfrei, Anmeldung unter +971 4 426 1000 erforderlich 

Während der dynamischen Hatha-Session können Teilnehmende die Vielzahl bunter Meeresbewohner in 

der Ambassador Lagoon bewundern. Der Kurs ist für alle Niveaus und Fähigkeiten offen und hilft, Kraft, 

Flexibilität und Gleichgewicht durch eine fließende, beruhigende Abfolge von Körperhaltungen, 

Atemübungen und Meditationstechniken zu verbessern. Der Kurs wird von einem der führenden 

Yogalehrer der Region geleitet und ist auf maximal 15 Teilnehmer pro Sitzung zugeschnitten.  

Das Unterwasser-Yoga im The Lost Chambers Aquarium findet regelmäßig jeden Montag, Mittwoch, 

Samstag und Sonntag in der Zeit von 8:00 – 9:00 Uhr statt. Die Kosten betragen 160 AED (zirka 41 Euro) 

und beinhalten den Eintritt in das Lost Chambers Aquarium. Die Kurse können hier gebucht werden.  
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Folgen Sie Atlantis, The Palm in den sozialen Medien: 

Facebook:       @AtlantisThePalm  

Twitter:            @Atlantis  

Instagram:       @AtlantisThePalm 

Aquaventure: @aquaventuredubai #DifferentInWater 

Restaurants:    @RondaLocatelliDubai @SeafireSteakhouse @BreadStreetKitchenDubai @NobuDubai 

@OssianoDubai @HakkasanDxb @WavehouseDubai @Whiterestaurantdubai 

 

 

 

http://www.atlantis.com/dubai/shuiqi-spa-an
mailto:Atlantis.ThePalm@gce-agency.com


 
 

Über Atlantis The Palm, Dubai 

Atlantis, The Palm war das erste Entertainmentresort in der Region und liegt im Zentrum des Halbmonds von The 

Palm, Jumeirah in Dubai. Das 46 Hektar umfassende Resort bietet seit seiner Eröffnung im September 2008 eine 

Vielzahl von Meeres- und Unterhaltungsattraktionen sowie eine 22 Hektar große Wasserlandschaft in einem der 

größten Wasserparks der Welt, dem Aquaventure Waterpark. Im Atlantis, The Palm befindet sich außerdem einer 

der größten Meereslebensräume der Welt mit über 65.000 Meerestieren in Lagunen und Aquarien, darunter das Lost 

Chambers Aquarium, ein Labyrinth aus Unterwasserkorridoren und Gängen, das Gäste mit auf eine Reise ins 

mystische Atlantis nimmt. Die Anlage des Aquaventure Waterpark umfasst Becken und Wasserlandschaften mit 23,5 

Millionen Litern Süßwasser, die mit 105 aufregenden Wasserrutschen und Attraktionen, darunter mehrere 

weltrekordverdächtige Rutschen sowie einer 2,3 Kilometer langen Flussfahrt mit Flutwellen und Pools, Wasserfällen 

und Wildwasserladern aufwarten. Mit der Dolphin Bay verfügt das Resort über ein einmaliges Delfinschutz- und 

Bildungshabitat, und am Sea Lion Point erhalten Gäste die Gelegenheit, mehr über eines der freundlichsten 

Säugetiere der Welt zu erfahren. Atlantis, The Palm ist darüber hinaus auch als kulinarisches Top-Ziel in der Region 

bekannt und präsentiert seinen Gästen eine Sammlung von 35 weltberühmten Restaurants wie Bread Street Kitchen 

& Bar, Nobu, Ronda Locatelli, Hakkasan, Seafire Steakhouse & Bar und das preisgekrönte Unterwasserrestaurant 

Ossiano. Außerdem verfügt das Resort über eine große Auswahl an Luxusboutiquen und Geschäften sowie 

umfangreiche Tagungs- und Meetingeinrichtungen. Auch das Nachtleben im Atlantis, The Palm, ist lebendig, sei es 

im Entertainment-Restaurant Wavehouse oder im WHITE Beach & Restaurant, dem neuesten Beach Club des Resorts 

mit Infinity Pool und Blick auf die Skyline von Dubai.  

 

 

 

 


