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PRESSEMITTEILUNG

Sonderveranstaltungen zum Krieg in der Ukraine

Uns alle eint ein groBBes Informationsbediirfnis zum Krieg in der Ukraine. Wir als SRH Fernhochschule -
The Mobile University mochten unser Wissen teilen und laden deshalb zu zwei aufschlussreichen
Vortrdgen ein.

Riedlingen, 13. April 2022

Wie steht es grundsdtzlich um die Informations- und Meinungsfreiheit in Russland?

Aktuell gibt es kaum jemanden, der sich nach eigenen Angaben nicht tber die aktuelle Lage informiert.
Medien und Kommunikation spielen besonders in Krisenzeiten eine herausragende Rolle. Medien- und
Kommunikationsexperte Prof. Dr. Alfred-Joachim Hermanni diskutiert am 19. April 2022 von 19.00 -
21.00 Uhr die Frage ,Wie steht es grundsdtzlich um die Informations- und Meinungsfreiheit in
Russland?”. Dabei bekommen Teilnehmende einen Einblick in das Mediensystem, die Informationsfreiheit
und Berichterstattung in Russland. Auch Auswirkungen auf unser Mediensystem in Deutschland werden
beleuchtet. Uber diesen Link gelangen Interessierte zur Veranstaltung.

Die Pandemie, ein Krieg und ich — wie bleibe ich mental stabil in turbulenten Zeiten?

Von der Corona zur Ukraine-Krise: Laut Umfragen war der Zukunftsoptimismus nie zuvor derart niedrig
wie zurzeit. Wie kann es jeder und jedem von uns gelingen, unseren tdglichen Aufgaben mental stabil zu
begegnen? Prof. Dr. Pamela Luckau, Expertin fiir Kommunikation & Verhalten, zeigt am 20. April 2022 ab
20.00 Uhr in der Veranstaltung , Die Pandemie, ein Krieg und ich — wie bleibe ich mental stabil in
turbulenten Zeiten?”, wie man die eigene mentale Stabilitdt als feste BezugsgréBe der eigenen
Wirksamkeit erkennen und aktiv gestalten kann. Uber diesen Link gelangen Interessierte zur
Veranstaltung.

Um an den Veranstaltungen teilzunehmen, kdnnen sich Interessierte einfach lber den jeweiligen
Zugangslink einwdhlen. Eine Anmeldung ist nicht notig. Die Veranstaltungen werden nicht aufgezeichnet.

Sie wollen eines der Themen fiir Inr Medium aufgreifen und bendtigen hierfiir weitere Informationen oder
mochten Prof. Dr. Alfred-Joachim Hermanni oder Prof. Dr. Pamela Luckau interviewen? Wir freuen uns
Uber Ihre Anfrage!

SRH Fernhochschule - The Mobile University

Seit fast 25 Jahren setzt sich die unbefristet staatlich anerkannte SRH Fernhochschule — The Mobile
University dafir ein, dass Studierende ihren Traum vom Hochschulabschluss in jeder Lebenssituation
verwirklichen. Mehr als 130 Mitarbeitende begleiten und unterstiitzen jedes Jahr rund 9.900 Menschen
auf ihrem individuellen Bildungsweg. 45 staatlich anerkannte Bachelor- und Master-Studiengdnge sowie
Hochschulzertifikate im Online-Studium geben schon heute die Antwort auf das, was morgen gefragt ist.
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SRH | Gemeinsam fiir Bildung und Gesundheit

Als Stiftung mit fihrenden Angeboten in den Bereichen Bildung und Gesundheit begleiten wir Menschen
auf ihren individuellen Lebenswegen. Unserer Leidenschaft fiirs Leben folgend, helfen wir ihnen aktiv bei
der Gestaltung ihrer Zukunft, hin zu einem selbstbestimmten Leben. Mit tiber 16.700 Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen sowie 1,1 Mio. Kunden erwirtschaften wir einen Umsatz von ca. 1,3 Mrd. Euro. Sitz der
Stiftung ist Heidelberg.
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