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Sonderveranstaltungen zum Krieg in der Ukraine 

  
Uns alle eint ein großes Informationsbedürfnis zum Krieg in der Ukraine. Wir als SRH Fernhochschule – 
The Mobile University möchten unser Wissen teilen und laden deshalb zu zwei aufschlussreichen 
Vorträgen ein.  
 
 
Riedlingen, 13. April 2022 
 
Wie steht es grundsätzlich um die Informations- und Meinungsfreiheit in Russland? 
Aktuell gibt es kaum jemanden, der sich nach eigenen Angaben nicht über die aktuelle Lage informiert. 
Medien und Kommunikation spielen besonders in Krisenzeiten eine herausragende Rolle. Medien- und 
Kommunikationsexperte Prof. Dr. Alfred-Joachim Hermanni diskutiert am 19. April 2022 von 19.00 – 
21.00 Uhr die Frage „Wie steht es grundsätzlich um die Informations- und Meinungsfreiheit in 
Russland?“. Dabei bekommen Teilnehmende einen Einblick in das Mediensystem, die Informationsfreiheit 
und Berichterstattung in Russland. Auch Auswirkungen auf unser Mediensystem in Deutschland werden 
beleuchtet. Über diesen Link gelangen Interessierte zur Veranstaltung. 
 
Die Pandemie, ein Krieg und ich – wie bleibe ich mental stabil in turbulenten Zeiten? 
Von der Corona zur Ukraine-Krise: Laut Umfragen war der Zukunftsoptimismus nie zuvor derart niedrig 
wie zurzeit.  Wie kann es jeder und jedem von uns gelingen, unseren täglichen Aufgaben mental stabil zu 
begegnen? Prof. Dr. Pamela Luckau, Expertin für Kommunikation & Verhalten, zeigt am 20. April 2022 ab 
20.00 Uhr in der Veranstaltung „Die Pandemie, ein Krieg und ich – wie bleibe ich mental stabil in 
turbulenten Zeiten?“, wie man die eigene mentale Stabilität als feste Bezugsgröße der eigenen 
Wirksamkeit erkennen und aktiv gestalten kann. Über diesen Link gelangen Interessierte zur 
Veranstaltung. 
 
Um an den Veranstaltungen teilzunehmen, können sich Interessierte einfach über den jeweiligen 
Zugangslink einwählen. Eine Anmeldung ist nicht nötig. Die Veranstaltungen werden nicht aufgezeichnet. 
 
Sie wollen eines der Themen für Ihr Medium aufgreifen und benötigen hierfür weitere Informationen oder 
möchten Prof. Dr. Alfred-Joachim Hermanni oder Prof. Dr. Pamela Luckau interviewen? Wir freuen uns 
über Ihre Anfrage! 
 
SRH Fernhochschule – The Mobile University 
Seit fast 25 Jahren setzt sich die unbefristet staatlich anerkannte SRH Fernhochschule – The Mobile 
University dafür ein, dass Studierende ihren Traum vom Hochschulabschluss in jeder Lebenssituation 
verwirklichen. Mehr als 130 Mitarbeitende begleiten und unterstützen jedes Jahr rund 9.900 Menschen 
auf ihrem individuellen Bildungsweg. 45 staatlich anerkannte Bachelor- und Master-Studiengänge sowie 
Hochschulzertifikate im Online-Studium geben schon heute die Antwort auf das, was morgen gefragt ist. 
 
 
 

http://www.mobile-university.de/
mailto:lea.hurler@mobile-university.de
https://www.mobile-university.de/ueber-uns/hochschulteam/hermanni-alfred-joachim/
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MzNhMzRjNGUtMWZkOS00ZWIwLTljOWQtY2ZkMDNjMGU0ZTcz%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257B%2522Tid%2522%253A%252214dc4628-c895-4371-8581-ad405e260836%2522%252C%2522Oid%2522%253A%25226ab6d50b-92d9-4845-9f6c-9bc09e4aefb8%2522%257D%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=2d88b869-ba42-41a2-8c89-12c2aa7646d7&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://www.mobile-university.de/ueber-uns/hochschulteam/luckau-pamela/
https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_OWZjNzI5NGItODQxOC00OGIwLWE2NzMtNDk5NzVmMmU3Zjc3%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257B%2522Tid%2522%253A%252214dc4628-c895-4371-8581-ad405e260836%2522%252C%2522Oid%2522%253A%25226ab6d50b-92d9-4845-9f6c-9bc09e4aefb8%2522%257D%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=d6d15dea-bef0-4e7d-ace4-bb3eeb00b345&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true


 

 
SRH Fernhochschule 
The Mobile University  
Lea-Anna Hurler  
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 

Kirchstraße 26 
88499 Riedlingen  
www.mobile-university.de 
 
 

lea.hurler@mobile-university.de  
T +49 7371 9315-232  
 F +49 7371 9315-115 
 

SRH | Gemeinsam für Bildung und Gesundheit 
Als Stiftung mit führenden Angeboten in den Bereichen Bildung und Gesundheit begleiten wir Menschen 
auf ihren individuellen Lebenswegen.  Unserer Leidenschaft fürs Leben folgend, helfen wir ihnen aktiv bei 
der Gestaltung ihrer Zukunft, hin zu einem selbstbestimmten Leben. Mit über 16.700 Mitarbeitern und 
Mitarbeiterinnen sowie 1,1 Mio. Kunden erwirtschaften wir einen Umsatz von ca. 1,3 Mrd. Euro. Sitz der 
Stiftung ist Heidelberg. 
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