
 

 

 

 

Upcyclingidee Kistenregal   
 
Regal aus Getränkekisten wird zum Blickfang mit „Wow-Effekt“  

 

Dank der Neonfarben des Permanentsprays wird aus leeren Getränkekisten und 

Regalbrettern ein echtes Designerstück. Die leuchtenden Neonfarben sorgen für 

Aufmerksamkeit und machen aus dem schlichten Regal einen Hingucker für Dein 

Zuhause. Zur Auswahl stehen Neongelb, Neonorange, - pink und - grün. Die 

Getränkekisten werden zunächst grundiert und dann ganz individuell in brillanten 

Farben und Mustern besprüht. Das Acrylfarbspray hat den großen Vorteil, dass auch 

schwer zugängliche Ecken und Kanten unkompliziert erreicht werden können.  

 

 

Material:  

• Permanentspray in Neonfarben und Weiß 

• Getränkekisten 

• Folie oder Papier zum Abdecken beim Sprühen  

• Handschuhe, evtl. Atemmaske 

• Schraubendreher zum Entfernen des Sicherheitsringes 

• 2-3 Regalbretter  

 



 

 

 

So einfach geht’s: 

1. Für das Kistenregal benötigst Du mehrere Getränkekisten. Diese zunächst gut 

reinigen. Die Arbeitsfläche und die Umgebung großflächig mit Folie abdecken.  

 

 
 

2. Zunächst den Sprühkopf der weißen Sprühdose abnehmen und den 

Sicherheitsring entfernen, dann den Sprühkopf wieder aufsetzen. Die Sprühdose 

ca. 3 Minuten kräftig schütteln, bis die Mischkugeln in der Dose deutlich zu hören 

sind. Dies ist wichtig, damit die Farbpigmente gut gemischt werden. In unserem 

Spray 1x1 geben wir wichtige Tipps rund um das perfekte Sprühen. 

  
 

3. Die Kisten rundum in Weiß besprühen. Das Spray am besten im Kreuzgang 

aufbringen, dann ist der Sprühstrahl am besten dosierbar.  

 
 

4. Den weißen Farbauftrag gut trocknen lassen. Anschließend den gesamten 

unteren Bereich mit Neongrün besprühen. Jede neue Spraydose muss, wie in 



 

 

Step 2 beschrieben, aktiviert werden. 

 

  

5. Eine andere Kiste, die auch vorab weiß grundiert wurde, kannst Du mit 

orangefarbenen Streifen gestalten.  

 

  
 

6. Auch eine komplett neongelbe Kiste sieht klasse aus! Achte darauf, dass Du alle 

Kanten und Ecken mit Farbe einsprühst.  

 

  

7. Selbstverständlich kannst Du eine Kiste auch von innen gestalten. Hier zeigen 

wir Dir, wie die Getränkekiste in Neonpink innen besprüht wird.  

 



 

 

 
 

8. Wenn die Farben gut durchgetrocknet sind, kannst Du Dein Regal aufbauen. 

Jeweils 2 Kisten dienen als Regalstütze und werden mit einem Regalbrett 

verbunden. Ganz nach Belieben kannst du die Kisten nach vorne offen oder 

geschlossen aufstellen.  

 

  

 

 

 


