
Platz
1

Attraktiven Beruf ausüben, 
der glücklich macht (36%)

Physische und psychische 
Gesundheit (36%)

Finanzielle 
Selbstbestimmung (36%)

Physische und psychische 
Gesundheit (43%)

Physische und psychische 
Gesundheit (49%)

Platz
2

Freizeit für Familie 
und Freunde (34%)

Freizeit für Familie und 
Freunde (34%)

Physische und psychische 
Gesundheit (34%) Reisen können (36%) Reisen können (42%)

Platz
3

Finanzielle 
Selbstbestimmung und 
Unabhängigkeit (32%)

Finanzielle 
Selbstbestimmung und 
Unabhängigkeit (33%)

Reisen können (33%) 
und Freizeit für Familie 
und Freunde (33%)

Finanzielle Selbstbestim-
mung und Unabhängigkeit 
(34%) und Freizeit für 
Familie und Freunde (34%)

Finanzielle 
Selbstbestimmung und 
Unabhängigkeit (37%)

18–24
Jahre

25–34
Jahre

35–44
Jahre

45–54
Jahre

55
und älter

Swiss Life Select und YouGov Deutschland, Online-Befragung von 2.086 Personen im Januar 2022

Die Top-3-Lebensträume in Deutschland
nach Altersgruppen




