
Ein starkes 

Stück über:

Ensemble Bauchgefühl 

Vertrauen

Gefühle
Grenzen

www.trau-dich.de

Anmelde-
karte

Trau dich! wird in Hessen umgesetzt von:

• Hessisches Kultusministerium
• Hessisches Ministerium für Soziales und Integration
• Hessische Lehrkräfteakademie
• �HKM-Projekt ‚Gewaltprävention und Demokratie- 

lernen‘ (GuD)
• Netzwerk gegen Gewalt Hessen 

„Trau dich!“ arbeitet eng mit den regionalen Netz- 
werken für Kinderschutz und frühe Hilfen zusammen.
• �Fachberatungsstellen bei sexualisierter Gewalt für  

Kinder, Jugendliche und Erwachsene von profamilia 
und Sozialdienst katholischer Frauen Fulda

• �Netzwerk gegen Gewalt - Polizeipräsidium Osthessen
• �Staatliche Schulamt für den Landkreis Fulda
• �Staatliches Schulamt Landkreis Fulda

FULDA
Dienstag, 09. November 2021 

9.00 Uhr und 11.30 Uhr 
Orangerie 

 

Eintritt 3,- Euro
Schirmherrschaft:

Hessischer Kultusminister, Prof. Dr. R. Alexander Lorz
Hessischer Staatsminister für Soziales und Integration, Kai Klose

Mit freundlicher Unterstützung der Stadt Fulda
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Infoabend für Eltern
Erziehungsberechtigte werden zu einem vorbereite-
ten Elternabend eingeladen. Dieser beabsichtigt, sie 
in ihren Ängsten und Unsicherheiten zu entlasten 
und in ihrer Erziehungskompetenz zu stärken. Sie 
lernen das Konzept von „Trau Dich“ und die Angebote 
der Beratungsstellen kennen und erhalten Informati- 
onen über sexuellen Missbrauch und über geeignete 
Präventionsmaßnahmen. Insbesondere erfahren 
sie, wie sie mit ihren Kindern über die Thematik des 
sexuellen Missbrauchs sprechen können. 

Die Veranstaltungen werden durchgeführt von  
profamilia und Sozialdienst katholischer Frauen

Theateraufführungen 

Für Klasse 5 und 6
Dienstag, 09. November 2021 
um 9.00 und 11.30 Uhr  
Veranstaltungsort:
Orangerie
Pauluspromenade 2
36037 Fulda

Eintritt: 3,- Euro pro Schülerin und Schüler

Einlass: 30 Minuten vor Beginn. 

Dauer des Stückes: ca. 70 Minuten

Zweiteilige kostenfreie Fortbildung  
für schulische Fachkräfte: 
Mittwoch, 29. September 2021 
von 14.00 – 17.30 Uhr zur Vorbereitung und
Mittwoch, 24. November 2021  
von 15.00 – 16.30 Uhr zur Reflexion und Nach- 
bereitung in den Räumlichkeiten des Vereins  
„Gemeinsam Leben – Gemeinsam Lernen“,  
Liedeweg 65, 36093 Künzell (ggf. online)

Elternabend: Mittwoch, 27. Oktober 2021 
um 19.00 Uhr über die Konferenzplattform  
BigBlue Button

Termine

Workshops 
für schulische Fachkräfte
Schulische Fachkräfte erhalten fachliche Informati-
onen und methodische Anregungen zur Vor- und 
Nachbereitung des Theaterstücks in der Schule. Der 
Umgang mit betroffenen Kindern, die Verdachts- 
klärung sowie Täterstrategien sind Inhalte des Work- 
shops. Theaterpädagogisches Begleitmaterial bietet 
die Möglichkeit, die Themen weiter zu vertiefen.
Das Staatliche Schulamt für den Landkreis Fulda 
empfiehlt dringend die Teilnahme am Lehrkräfte-
workshop. Für Schulklassen ist der Besuch des Theater-
stücks nur dann möglich, wenn mindestens 1 – 2 Lehr- 
kräfte auch am begleitenden Lehrkräfteworkshop 
teilnehmen.



•	 �ermutigt Kinder, ihren Gefühlen zu vertrauen,
•	 �stärkt Kinder darin, Grenzen zu setzen,
•	 �motiviert Kinder, sich jemandem anzuvertrauen,
•	 �informiert Eltern und schulische Fachkräfte,  

wie sie Kinder schützen und stärken können,
•	 �bietet Anregungen für Präventions-  

und Schutzkonzepte.

Die „Nummer 
gegen Kummer“:

„Trau dich!“ –  
Du kannst darüber reden! 

Alles, was du über sexuellen  
Missbrauch wissen musst.

DIN-A6-Broschüre  
Bestellnummer: 16100201

   ALLES, WAS DU ÜBER SEXUELLEN   MISSBRAUCH WISSEN MUSST.

DU KANNST DARÜBER REDEN!

Für 

Kin
der
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„Trau dich!“

Ein starkes Stück über Gefühle, 
Grenzen und Vertrauen.
Infoflyer zum Theaterstück.

DIN-lang-Broschüre  
Bestellnummer: 16100301Gefühle

Grenzen

Vertrauen

Bundesweite Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs

Ein starkes 

Stück über:
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„Trau dich!“  

Infoflyer zur Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs. 

DIN-lang-Broschüre  
Bestellnummer: 16100101

Bundesweite Initiative zur Prävention
des sexuellen Kindesmissbrauchs
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Kostenlose BZgA-Materialien  
zum Bestellen unter:  
www.multiplikatoren.trau-dich.de/ 
material/bestellung

Für Paula ist es gar nicht so einfach, ihrer Freundin  
zu erklären, dass sie sich fürs Küssen noch nicht be-
sonders interessiert. Vladimir hat keine Ahnung, wie 
er seiner Oma sagen soll, dass er ihre Schlabberküsse 
nicht mag. Alina wird ganz stumm, als ein Freund 
der Familie seine Hand auf ihr Bein legt.

Die Themen und Geschichten wurden im Vorfeld mit 
Schulklassen erarbeitet und mit Fachstellen zur Prä-
vention des sexuellen Missbrauchs abgestimmt. Über 
interaktive Elemente sind die Kinder am Geschehen 
auf der Bühne beteiligt.

„Trau dich! Ein starkes Stück über: 
Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

Das interaktive Theaterstück richtet sich in Hessen an 
Kinder der Klassen 5 und 6. Es erzählt Geschichten von 
den ersten zögerlichen Annäherungen an das andere 
Geschlecht, dem Vergleich mit Gleichaltrigen, von un-
angenehmen Situationen und Grenzüberschreitungen. 

Es geht darum herauszufinden, wem sich die Kinder 
anvertrauen können, wenn sie Fragen oder Sorgen  
haben. Und sie erfahren, dass sie als Kinder Rechte 
haben, z. B. das Recht auf Privatsphäre, das Recht auf 
körperliche Selbstbestimmung und Schutz vor Gewalt 
sowie ein Recht auf Aufklärung und Hilfe. 

•	�Das Theaterstück „Trau dich! Ein starkes Stück  
über: Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

•	�Fortbildungsangebot für schulische Fachkräfte 
und vorbereitender Elternabend

•	�Medien für Kinder, Eltern und Fachkräfte
• Online-Portal für Kinder
	 Kinder erhalten Unterstützung und Antworten 	
	 auf ihre Fragen unter www.trau-dich.de
• Kooperation mit der „Nummer gegen Kummer“

Bausteine von „Trau dich!“

Anmeldung für das Theaterstück 
und die Lehrkräfte Fortbildung
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Bitte faxen / schicken Sie diese Seite oder mailen  
Sie Ihre Anmeldung bis 20. September 2021 an:

Anmeldung zum Theaterstück und für die  
Fortbildung über: 
Staatliches Schulamt für den Landkreis Fulda
Josefstraße 22 – 26, 36039 Fulda 
Carmen Adenaw
E-mail: Carmen.Adenaw@kultus.hessen.de
Telefon: 0661/83 90-139   Fax: 0661/83 90-122

Schule                                                                                                                

Name                                                                                                                 

Anschrift                                                                                                              

Tel.                                                                                                                       

E-Mail                                                                                                            

Verbindliche Anmeldung zur Fortbildung

Anzahl Personen                                                                                                              

Wir melden uns verbindlich an für das Theaterstück

am                                                                                                                        

Klasse(n) �  

Anzahl Kinder	 Anzahl Lehrkräfte                                                                                                              

Datum, Unterschrift                                                                                                              

Initiative „Trau dich!“
Gemeinsam gegen sexuellen 
Kindesmissbrauch

Um Kinder besser vor Übergriffen zu schützen, hat 
das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ) gemeinsam mit der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) die 
bundesweite Initiative „Trau dich!“ zur Prävention des 
sexuellen Kindesmissbrauchs gestartet. Sie ist Teil des 
Aktionsplans 2011 der Bundesregierung zum Schutz 
von Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt 
und Ausbeutung.

„Trau dich!“
Das Hessische Kultusministerium (HKM) führt die 
Initiative der BZgA in eigener Verantwortung in 
Hessen fort. „Trau dich!“ wird als ein dauerhaftes An- 
gebot in der Prävention sexualisierter Gewalt weiter-
hin viele Kinder, Eltern und schulische Fachkräfte  
erreichen. Der Kreidekreis e. V. als Träger des Schul- 
theater-Studios Frankfurt hat das Theaterstück in  
sein Spielprogramm aufgenommen und führt es an 
verschiedenen Spielorten in Hessen auf.

✁


