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Pressemitteilung  
 
 
Wissen über die moderne Narkose 
Digitale Veranstaltung des Klinikums Ingolstadt am 21. Juli  
 
Ohne eine Narkose geht es bei den meisten Operationen nicht. Bei einer Vollnarkose wird das 
Bewusstsein, das Schmerzempfinden und der Atemantrieb ausgeschalten, der Patient wird in 
einen vorübergehenden künstlichen Schlaf versetzt und empfindet somit während der OP keine 
Schmerzen. Doch viele Patienten haben genau davor Angst, sie fürchten die Narkose oft mehr 
als die eigentliche OP. Warum diese Angst unbegründet ist und was tatsächlich hinter einer 
Narkose steckt, erklärt PD Dr. Martina Nowak-Machen. Die Direktorin der Klinik für Anästhesie 
und Intensivmedizin, Palliativ- und Schmerzmedizin, spricht am Mittwoch, 21.07.2021 ab 17.30 
Uhr zum Thema „Schlafen Sie gut und träumen Sie schön - Wissen über die moderne Narkose“ 
und gibt dabei auch einen interessanten Einblick in die 175-jährige Geschichte der Anästhesie – 
von der ersten Vollnarkose bis zur heutigen, modernen Narkose mit Narkosegas.   
 
Interessierte können sich auf der Homepage des Klinikums Ingolstadt anmelden: 
https://www.klinikum-ingolstadt.de/kurse/schlafen-sie-gut-und-traeumen-sie-schoen-wissen-
ueber-die-moderne-narkose-online-veranstaltung/ Alle angemeldeten Besucher bekommen 
wenige Tage vor der Veranstaltung einen Teilnahmelink zugeschickt – die Installation von 
Microsoft Teams ist nicht nötig. Nach der Veranstaltung steht die Expertin für Fragen zur 
Verfügung. 
 
 
Das Klinikum Ingolstadt bietet als eines der größten kommunalen Krankenhäuser in Bayern die 
Behandlung komplexer Krankheitsbilder in Wohnortnähe. Es gehört zu den Vorreitern der 
Digitalisierung im Krankenhausbereich und fördert z.B. anwendungsbezogene Forschung in den 
Bereichen Künstliche Intelligenz und Maschinelles Lernen. 3.700 Mitarbeiter versorgen jährlich 
rund 100.000 Patienten in 21 Kliniken und Instituten. Zum Klinikum Ingolstadt gehört eines der 
größten deutschen Zentren für psychische Gesundheit in einem Allgemeinkrankenhaus. 
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