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MIT MINERALWOLLE BEWAHREN
SIE AUCH BEI SOMMERLICHEN
TEMPERATUREN EINEN KUHLEN KOPF

Dank Dammung angenehme Temperaturen im ganzen Haus

Wahrend warme Wohnrdume im Winter fir ein behagliches Zuhause
sorgen, konnen zu hohe Raumtemperaturen im Sommer die Bewohner
korperlich beeintrachtigen und deren Leistungsfahigkeit einschranken.
Vor allem Dachrdume sind davon betroffen, wenn die pralle Sonne auf
die Dachflachen trifft und Hitze nahezu ungehindert eindringen kann.
Eine Dammung aus Mineralwolle (Glas- oder Steinwolle) kann hier als

wirksamer Hitzeschutz sofort Abhilfe schaffen.

Darum ist sommerlicher Warmeschutz so wichtig

Die empfohlene Wohlflihltemperatur liegt in Wohnrdumen
bei 20 bis 23 °C, wobei im Sommer auch hohere Tempera-
turen als behaglich empfunden werden. Steigt das Ther-
mometer jedoch auf deutlich héhere Temperaturen, wirkt
das schweiltreibend, belastet den Kreislauf und schrankt
sogar das Leistungsvermdgen ein. Neben grofRen Fenstern
konnen Dachschrégen hierbei ein Haupteinfallstor fiir die
Hitze sein. Da eine ungeddmmte Dachkonstruktion Son-
nenstrahlen nur kurze Zeit aufhalten kann, heizen sich
Dachziegel oder Betondachsteine schnell auf und geben
die Hitze ungehindert an die darunterliegenden Rdume

weiter. Um diese ungewiinschten Effekte zu vermeiden, ist
sommerlicher Warmeschutz in Gebduden unverzichtbar.

Der sommerliche Warmeschutz hat
zwei wesentliche Aufgaben:

1. Er soll verhindern, dass zu viel Warme ins Gebaude-
innere eindringt und sich in den R&umen ausbreitet.

2. Die bendtigte Energie zur Erzeugung eines angeneh-
men Raumklimas (z.B. durch Klimaanlagen) soll so ge-
ring wie moglich gehalten werden.
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Diese Faktoren beeinflussen das Innenraumklima im Sommer

Mit der zunehmenden Klimaerwarmung gewinnt der
sommerliche Warmeschutz, sei es in Wohn-, Biiro-, Ge-
werbe- oder Industriebauten, immer mehr an Bedeu-
tung. In der warmen Jahreszeit wird das Innenraumkli-
ma von verschiedenen Faktoren unterschiedlich stark
bestimmt. Die Ausrichtung des Hauses, insbesondere
die Lage, GroRe und der Anteil der Fenster, beeinflusst
nicht nur, wieviel Licht ins Gebaude gelangt, sondern
kann im Sommer auch zu hohen, unerwiinschten Ener-
gieeintragen ins Gebaude fiihren. Um Ubertemperatu-
ren zu verringern, muss der Anteil der Fensterflache im
Verhaltnis zur Grundfldche stimmen. Auch zusatzliche,
aufenliegende Verschattungsmafnahmen tragen zu
einem guten Innenraumklima bei. AuRerdem spielen
die baulichen Voraussetzungen eine grofie Rolle. So
wirkt etwa eine AufRendammung an Dach und Fassa-
de wie eine Barriere, die lastige Hitze gar nicht erst ins

Die wichtigsten MaRnahmen im Uberblick:
FENSTER: AUSSENVERSCHATTUNG & CO.

Neben den Fenstern (GroRe, Ausrichtung, Art der Vergla-
sung) ist die richtige Anbringung eines Sonnenschutzes
ein mafgeblicher Einflussfaktor fiir ein besseres Raum-
klima auch an heilRen Tagen. Hierbei gilt: Grundsatzlich
ist ein aulenliegender Sonnenschutz wie Jalousien,
Markisen oder Rollldden mit einem hohen
Verschattungsgrad sehr effektiv, der

die Sonnenstrahlen absor-

biert. So wird die Warme

daran gehindert, durch

die Fenster in die Innen-

raume zu gelangen.

GEBAUDEHULLE FACHGERECHT DAMMEN

Gebdudeinnere lasst. Massive Bauteile innerhalb der
geddmmten Gebaudehiille wirken als thermischer Puf-
fer und verzégern das Aufheizen des Innenraums. Und
nicht zuletzt pragt auch das Verhalten der Gebaude-
nutzer das Klima in den Raumen. Dazu gehort in erster
Linie das Liiftungsverhalten - in der Nacht und vor
allem in den friihen Morgenstunden kann das Gebau-
deinnere durch hohen Luftaustausch wieder abgekiihlt
werden. Weiterhin sind die sogenannten internen
(Warme-) Lasten nicht zu vernachlassigen - wie viele
Personen befinden sich im Gebaude? Wie viele Gerate
werden genutzt? Wie erfolgt die Beleuchtung?

All diese klimatischen, baulichen und persénlichen As-
pekte haben einen Einfluss auf den sommerlichen War-
meschutz in Gebauden und sind flr Planer und Archi-
tekten bei der Berechnung zu berticksichtigen.

RICHTIG LUFTEN

Nachts und in den friihen Morgenstunden liegen die
AuRentemperaturen in der Regel unter den Innenraum-
temperaturen. Das ist der perfekte Zeitpunkt, um durch
gezieltes Luften Uberschiissige Raumwarme abzuflh-
ren. Hierzu sollten in der
kilhlen Tageszeit einander
gegenuberliegende Fens-
ter geoffnet werden. So
kénnen optimale Luft-
wechselraten erzeugt
und die Warme ef-
fektiv aus den Rau-

men nach aufllen

abgefiihrt werden.

Bessere Dimmung =
besserer Warmeschutz

Tagsliber steigen die Temperaturen, nachts kiihlt es wieder ab. Genau  Zeitgemafle Dammstandards, wie etwa
das jedoch soll im Haus oder in der Wohnung nicht spiirbar sein. Die die fiir ein Effizienzhaus 55 (blichen
Ddmmung der Gebaudehiille sorgt dafiir, Temperaturunterschiede U-Werte von z.B. < 0,14 W/(m?K) fiir D&-
gering zu halten. Denn sie bildet damit eine Barriere und kann das cher, reduzieren die sommerlichen War-
Eindringen von Hitze in das Dach oder Mauerwerk nicht nur stark ver- meeintrage ins Gebdude sehr effektiv.
zdgern, sondern vor allem wirkungsvoll reduzieren. Denn was im Win-  Hierbei gilt: Je geringer der U-Wert, d.h.
ter Energieverluste wirksam begrenzt, hilft im Sommer effektiv beim je besser das AuRenbauteil geddmmt ist,
sommerlichen Warmeschutz. Damit kann der Warmeeintrag durch gut  umso weniger Warme kann durch dieses
gedammte Bauteile soweit minimiert werden, dass diese Bauteile prak-  in die Raume gelangen und desto besser
tisch kaum noch zur Erwdarmung der Innenrdume beitragen. ist der sommerliche Warmeschutz.
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Entspanntes Wohnwohlgefiihl zu jeder Jahreszeit: Nachhaltig Energie sparen

mit Mineralwolle
e W Weltweit wird mehr Energie fiir die Gebaudekiihlung

Eine ungedammte Gebaudehiille lasst Hitze im Sommer als fiir die Beheizung eingesetzt. Strom aber ist die
und Kélte im Winter leicht ins Innere des Gebadudes ein- teuerste Energieform und Klimaanlagen sind wahre
dringen und fihrt schnell zu einem unbehaglichen Wohn- ,Stromfresser®. Noch dazu verschlechtern sie oftmals
klima. Am und im Haus angebracht, kdnnen Dammstoffe auch die Luftqualitdt und nehmen den Wohnrdumen
aufgrund ihrer geringen Warmeleitfahigkeiten - wie z.B. somit trotz Kiihlung viel von ihrer Behaglichkeit. Eine
Mineralwolle (0,030 - 0,042 W/mK) - diesen Effekt stark fachgerecht ausgefiihrte Warmedammung mit Glas-
verringern. Besonders wichtig ist hierbei die Dammung oder Steinwolle schont den Geldbeutel durch hohe
von Dach und Aufienwénden. Energieeinsparungen bereits nach kurzer Zeit und

sorgt langfristig fir ein gleichbleibend angenehmes,
gesundes Raumklima.

DACHDAMMUNG

Eine Mineralwolldammung des Daches kann sowohl von aufsen als auch
von innen erfolgen: Eine Aufsparrendammung wird vorgenommen,
wenn das Dachgeschoss bereits bewohnt bzw. die Erneuerung der
Dacheindeckung erforderlich ist. Hierbei werden die Dammplatten aus
Mineralwolle von aufien auf die Sparren aufgebracht. Bei einer Dammung
von innen ist eine Zwi-

schensparrendammung

moglich. Je nach Sparren-

hohe kann eine Sparren-

aufdopplung  vorgenom-

men oder eine zuséatzliche

Untersparrendimmung

angebracht werden, um

die erforderlichen Damm-

werte zu erreichen.

FASSADENDAMMUNG

Grundsatzlich ist es moglich, jede Immobilie nachtraglich mit einer
Fassadenddmmung aus Mineralwolle zu versehen. Dafiir gibt es, je nach
Gegebenheit, verschiedene Methoden: Ein Warmedammverbund-
system aus Mineralwolle hindert als Warmebarriere die Hitze daran, in
die Wand einzudringen. Auch eine zweischalige Wand mit einer Kern-
dammung aus Mineralwol-
le halt den Warmedurch-
gang starker auf als die
gemauerte Fassade. Und
die vorgehidngte hinter-
liiftete Fassade hilt die
Hitze nicht nur ab, sondern
beschattet zusatzlich die
gemauerte Wand.

Flir die Ddmmungvon Dach und Fassade gibt es seit Januar 2020
noch hohere Férdergelder. Holen Sie sich jetzt Ihre staatlichen
Zuschiisse! Ausflhrliche Infos hierzu finden Sie unter:

www.der-daemmstoff.de/darum-daemmen/lohnt-sich-

daemmen/foerdermittel/
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