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So viele Babys wie seit 30 Jahren nicht mehr

Babyboom im Helios Klinikum Berlin-Buch

e Das Helios Klinikum Berlin-Buch hat 2020 einen Babyboom

¢ Trotz Corona-Pandemie sind im vergangenen Jahr so viele Kinder auf die Welt
gekommen, wie seit der Wende nicht mehr

e Der Trend der hohen Geburtenzahlen am Bucher Standort zeigt den guten Ruf
des Geburtenzentrums in der Region

Die Hebammen und Arzte einer der groBten
und modernsten Geburtskliniken Deutschlands halfen im vergangenen Jahr 3.262
Kindern auf die Welt - so vielen wie seit 30 Jahren nicht mehr. Darunter waren 106
Zwillingsgeburten und zwei Drillingsgeburten.

Stetiger Anstieg der Geburtszahlen seit 2007

Seit 2007 mit Er6ffnung des Neubaus an der Schwanebecker Chaussee in Berlin-Buch ist ein
stetiger Anstieg der Geburtenzahlen zu verzeichnen. Unter den 2020 in den KreiBsalen des
Helios Klinikums Berlin-Buch geborenen Kindern sind 1.703 Jungen und 1.559 Madchen. 68
Babys hatten ein Geburtsgewicht von unter 1500 Gramm und wurden im Perinatalzentrum
versorgt.

Neben den Geburten im Klinikum gab es im letzten Jahr auch elf auBerhdusliche Geburten. Die
Kinder sind Uberraschend schon zu Hause oder im Krankenwagen auf dem Weg ins Klinikum
geboren worden. Die Sommermonate Juni, Juli und August waren wieder die geburtsstarksten.

Zum Geburtenrekord auch mit digitaler Unterstiitzung

Yvonne Schildai, leitende Hebamme im Helios Klinikum Berlin-Buch, freut sich tber die hohe
Zahl der Geburten und das entgegengebrachte Vertrauen: ,Ich finde es groBartig, dass wir mit
unserer Arbeit Uberzeugen kénnen und sich so viele werdende Eltern fiir uns entscheiden.

GroBen Anteil daran wird unsere digitale KreiBsaalfihrung haben, die wir seit April 2020
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anbieten. Wir héren immer wieder, dass die Schwangeren sich vermehrt auch aufgrund des
Live-Chats fur unser Klinikum entschieden haben."

Daniel Amrein, Geschaftsfiihrer im Helios Klinikum Berlin-Buch zeigt sich stolz: ,Es ist einfach
toll zu sehen, dass wir in diesen schwierigen Zeiten mit diesem Format ein Gefuhl der
Zuversicht und Sicherheit an die werdenden Eltern weitergeben.”

Prof. Dr. med. Michael Untch, Chefarzt der Gyndkologie und Geburtshilfe, erganzt: ,Das Team
der Frauenklinik setzt seine ganze Kompetenz und Erfahrung ein, damit jede Geburt sicher und
geborgen verlauft. Wir sind ein sehr motiviertes Team und freuen uns, wenn Eltern
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett selbstbewusst und selbstbestimmt erleben - auch

in diesen fiur alle besonderen Zeiten."

Was wir bieten

Das Helios Klinikum Berlin-Buch gehort zZu den groBten
und modernsten Geburtskliniken Deutschlands. Hier werden mehr als 250 Babys pro Monat
geboren. Das Geburtenzentrum ist mit vier KreiBsdlen und zwei Vorwehenzimmern
ausgestattet. Moderne Entbindungsbetten ermdglichen verschiedene Gebarhaltungen. Neben
einer Gebarwanne fir Wassergeburten gibt es Pezziballe, Gebarhocker, Geburtsseile und
Entbindungsmatten.

Auch Risikoschwangerschaften, Mehrlingsgeburten und Frihgeborene werden umfassend
versorgt. Im zertifizierten Perinatalzentrum mit der héchsten Versorgungsstufe (Level 1)
kénnen auch Friihgeborene unter 1.500 Gramm Geburtsgewicht versorgt werden. Diese
Neugeborenen bedlirfen einer besonderen, hoch qualifizierten Medizin und Pflege. Die intensive
interdisziplindre Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendmedizin und der Kinderchirurgie

garantiert eine optimale Versorgung von Mutter und Kind rund um die Uhr.

Gut zu wissen

Um werdende Eltern bestmdéglich liber das umfangreiche, individuelle Angebot, aktuelle
MaBnahmen und Regelungen in der Geburtshilfe zu informieren, bieten die Hebammen
regelmaBig KreiBsaal-Live-Chats als zusatzliche Informationsquelle an. Jeden ersten und
dritten Dienstag im Monat um 17:30 Uhr sind sie live auf Facebook und Instagram.

Mehr Infos zu Fragen rund um die Geburt unter

www.helios-gesundheit.de/geburtinberlin
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(U Helios

Fotocredit: Thomas Oberlander | Helios Kliniken

Bildunterschrift: Im vergangenen Jahr sind im Helios Klinikum Berlin-Buch so viele Kinder
auf die Welt gekommen wie seit der Wende n|cht mehr.

Fotocredit: Thomas Oberlander | Helios Kliniken
Bildunterschrift: Das Team der Frauenklinik setzt seine ganze Kompetenz und Erfahrung

ein, damit jede Geburt sicher und geborgen verlauft.

Fotocredit: Thomas Oberlander | Helios Kliniken
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Bildunterschrift: Um werdende Eltern bestmdéglich Gber das umfangreiche, individuelle
Angebot, aktuelle MaBnahmen und Regelungen in der Geburtshilfe zu informieren, bieten die

Hebammen regelmaBig KreiBsaal-Live-Chats an.

Das Helios Klinikum Berlin-Buch ist ein modernes Krankenhaus der Maximalversorgung mit iber 1.000 Betten in mehr
als 60 Kliniken, Instituten und spezialisierten Zentren sowie einem Notfallzentrum mit Hubschrauberlandeplatz. Jahrlich
werden hier mehr als 55.000 stationdre und Uber 144.000 ambulante Patienten mit hohem medizinischem und
pflegerischem Standard in Diagnostik und Therapie fachlbergreifend behandelt, insbesondere in interdisziplindren
Zentren wie z.B. im Brustzentrum, Darmzentrum, Hauttumorzentrum, Perinatalzentrum, der Stroke Unit und in der Chest
Pain Unit. Die Klinik ist von der Deutschen Krebsgesellschaft als Onkologisches Zentrum und von der Deutschen Diabetes
Gesellschaft als »Klinik far Diabetiker geeignet DDG" zertifiziert.
Gelegen mitten in Berlin-Brandenburg, im griinen Nordosten Berlins in Pankow und in unmittelbarer Nahe zum Barnim,
ist das Klinikum mit der S-Bahn (S 2) und Buslinie 893 oder per Auto (ca. 20 km vom Brandenburger Tor entfernt) direkt

zu erreichen.

Helios ist Europas fihrender privater Krankenhausbetreiber mit insgesamt rund 110.000 Mitarbeitern. Zum Unternehmen
gehoren unter dem Dach der Holding Helios Health die Helios Kliniken in Deutschland sowie Quirdnsalud in Spanien. Rund
21 Millionen Patienten entscheiden sich jéhrlich fur eine medizinische Behandlung bei Helios. 2019 erzielte das

Unternehmen einen Gesamtumsatz von 9,2 Milliarden Euro.

In Deutschland verfiigt Helios Uber 89 Kliniken, 128 Medizinische Versorgungszentren (MVZ) und sechs
Praventionszentren. Jahrlich werden in Deutschland rund 5,6 Millionen Patienten behandelt, davon 4,4 Millionen
ambulant. Helios beschaftigt in Deutschland 73.000 Mitarbeiter und erwirtschaftete 2019 einen Umsatz von rund sechs
Milliarden Euro. Helios ist Partner des Kliniknetzwerks ,Wir fiir Gesundheit®. Sitz der Unternehmenszentrale ist Berlin.

Quirdnsalud betreibt 51 Kliniken, 71 ambulante Gesundheitszentren sowie rund 300 Einrichtungen fir betriebliches
Gesundheitsmanagement. Jahrlich werden hier rund 15,4 Millionen Patienten behandelt, davon 14,6 Millionen ambulant.
Quirdnsalud beschaftigt rund 37.500 Mitarbeiter und erwirtschaftete 2019 einen Umsatz von Uber drei Milliarden Euro.

Helios Deutschland und Quirénsalud geh6ren zum Gesundheitskonzern Fresenius.

Pressekontakt:

Julia Talman

Marketing Managerin
Telefon: (030) 9401-55534

E-Mail: julia.talman@helios-gesundheit.de
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