Das Wir beginnt:
Wie wollen wir im Alter leben?

Infografiken zur Vivienda forsa Studie



Nicht nur langer leben, sondern besser

Wichtige Aspekte fur das Leben im Alter

erst einmal das eigene Leben genieBen

88% % 1% 5
neue Leidenschaften und Hobbys entdecken . .::::3:3:;."
64% 329% G
neue Freundschaften eingehen “::::::::::::\

58% 38% 3% "~ <

(sehr) wichtig weniger wichtig gar nicht wichtig*

*an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weif3 nicht” / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Zur richtigen Zeit am richtigen Ort

Bereitschaft zur Verdnderung der aktuellen Wohnform im Alter

‘ Frauen Mdnner
50% | 31% | 14% |
eher ja oder auf jeden Fall eher nicht auf keinen Fall*

*an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weif3 nicht” / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Das Wir beginnt.

L~Auch im Alter gibt es viele Moglichkeiten, nicht einsam sein zu
mussen, z.B. durch einen Umzug in eine neue Nachbarschaft oder das
Zusammenwohnen in Gemeinschaft mit anderen Personen.”

stimmen zu stimmen eher
/ Uberhaupt nicht zu

Frauen Manner

*an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weif3 nicht” / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Das eigene Leben im Griff behalten

Sorgen und Angste im Hinblick auf das eigene Leben im Alter

Verlust der
o
Selbstbestimmung* 735%
Verlust sozialer
Kontakte, wie Freunde 40% 12%
oder Bekannte
Einsamkeit 34% 20%
(sehr) groBe Angst . geringe Angst sehr geringe Angst

*an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weif3 nicht” / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Innovative Wohnkonzepte erwunscht

,Die Lebens- und Wohnkonzepte haben sich bislang nur
unzureichend an die heutigen Chancen und Potentiale von
Personen im Alter angepasst”
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stimmen eher bzw. stimmen eher bzw.
voll und ganz zu uberhaupt nicht zu*

*an 100 Prozent fehlende Angaben = ,weif3 nicht” / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Leben statt nur Wohnen

Bedeutung der Wohnsituation fur das personliche Gluck im Alter

44% 50% >9%
60-64 Jahrige 65-69 Jahrige 70-75 Jahrige
sehr wichtig wichtig nicht so bzw. unwichtig

Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



My home is, where my heart is

Bevorzugte Wohnformen im Alter*

eigene Wohnung/Haus
(ggf. mit Unterstiitzung 61%
von Angehdrigen)

aktives Wohnen mit Service
in einer Gemeinschaft/ 399,
Seniorenwohnanlage

Mehrgenerationen- S
wohnen 27%

betreutes Wohnen,
z.B. in einem Alten- oder
Pflegeheim

* Prozentsumme grofB3er 100, da Mehrfachnennungen maoglich / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Was es braucht zum Glucklichsein

Bedeutung verschiedener Aspekte beim Wohnort im Alter*

ceses s Manner Frauen
- vielfaltige Angebote
49, fiir Hobbys und Freizeit 539,
in der N&he
y kleinere Wohnfldche
(o) (o)
41% mit weniger Arbeitsaufwand 49%
einfache und schnelle
Moglichkeit, andere Personen
o o, 0
26% und neue soziale Kontakte 35%
kennenzulernen AR

Q000 0vwvw o000
"~ 0000000 O0OC
~

* Prozentsumme grofB3er 100, da Mehrfachnennungen maoglich / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Gemeinsam statt einsam

Bedeutung verschiedener Aspekte bei Wohnflache und -ausstattung

92% 89% 86% 799,
45%
altersgerechte barrierearm Gartenzugang Moglichkeit, schnell Gemeinschaftsraume
Dusche/Bad/WC /griines Umfeld und einfach Gaste fiir gemeinsame

und Freunde zu treffen Aktivitaten/Treffen
und einzuladen

Frauen 51% 38% Manner

Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Darf’s ein bisschen mehr sein?

Wurden sie im Alter eine Wohnform nutzen, bei der sie ausreichend Platz
far Privatsphdre haben, es aber auch gemeinschaftlich genutzte Flache und
Dinge gibt. Was konnen Sie sich vorstellen zu teilen bzw. mit anderen zu nutzen:

Garten 77%
Fitness-/Sportraum 65%
Waschmaschiene 4474

Auto 37%

Kiiche 34%

Fahrrader 31%

Multimediaraum 30%

Aktivitatenmanager 28%

* Prozentsumme grofB3er 100, da Mehrfachnennungen maoglich / Quelle: forsa Studie ,Wohnen im Alter”, 2020



Kontakt:

Auf Anfrage liefern

wir lhnen gerne
Thomas Henke ein druckfdhiges

Social Impact Investments Dokument.

Telefon: +49 211/491/3 36
Mobil; +49 1/1/ 55 22 976

E-Malil: henke@vivienda.de

Vivienda

www.vivienda.de
ein Projekt der VIVIR GmbH - Kaiserswerther Str. 109 - 40476 DUsseldorf



