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Aus der sebamed Forschung 

Schluss mit umweltbedingten Stressfaktoren für die Haut – 

mit der System-Pflege sebamed Anti-Pollution  

 

Boppard/Köln, August 2020. Feinstaub, Ozon und UV-Strahlen – die Liste 

umweltbedingter Stressfaktoren für unsere Haut ist lang. Wissenschaftliche 

Untersuchungen belegen, dass insbesondere die Luftverschmutzung die Haut stark 

belastet und sogar zu vorzeitiger Hautalterung führt.1 Die auf den pH-Wert 5,5 

abgestimmten sebamed Anti-Pollution Reinigungs- und Pflegeprodukte machen 

Schluss mit gestresster Haut: Sie unterstützen die natürlichen 

Reparaturmechanismen und schützen vor umweltbedingten Hautschäden.  

 

Gesunde Hautbarriere wirkt wie ein Schutzschild  

Was für den Anti-Pollution Hautschutz wichtig ist, weiß Frau Dr. Arens-Corell, 

Leiterin der Medizinisch-Wissenschaftlichen Abteilung bei Sebapharma: „Durch 

sanfte, aber gründliche Reinigung lassen sich Umweltschadstoffe wirksam von der 

Haut entfernen, bevor sie dort Schäden. Das funktioniert, wie eine Studie2 zeigte, 

mit dem sebamed Anti-Pollution Mizellenwasser.“ Ein intakter Hautschutzmantel 

bildet eine natürliche Barriere gegen negative Umwelteinflüssen. „Wichtig für die 

Erhaltung des Hautschutzmantels ist der pH-Wert 5,5 bei Reinigung und Pflege – er 

fördert die natürlichen Abwehrfunktionen der Haut gegen schädigende äußere 

Einflüsse“, erklärt Dr. Arens-Corell. Denn eine gesunde Hautbarriere wirkt wie ein 

Schutzschild, der das Eindringen von Schadstoffen aus der Umwelt in die tieferen 

Hautschichten und die dort entstehenden Schädigungen wirksam vermindert. „Mit 

einer innovativen Kombination aus hautstärkenden fermentierten 

Milchsäurebakterien, dem pH-Wert 5,5 und Antioxidantien sind die Pflegeprodukte 

laut der aktuellen Studie2 besonders effektiv, um die Haut vor Luftschadstoffen zu 

schützen. Ein ausreichend hoher LSF hilft darüber hinaus vor lichtbedingten 

Hautschäden zu schützen – eine der Hauptursachen vorzeitiger Hautalterung“, so 

Dr. Arens-Corell. Die sebamed Anti-Pollution Hautpflege vereint diese 

Eigenschaften und setzt dabei auf ein vierstufiges Pflege-Konzept   

 

1. Reinigen, um die Menge belastender Stoffe auf der Haut zu reduzieren 

2. Schützen, um das Eindringen von Schadstoffen zu verhindern 

3. Neutralisieren, um Hautschäden zu vermeiden  

4. Regenerieren, um beanspruchte Haut schnell wieder zu normalisieren 

 

 
1 Environment and Skin, Krutmann J, Merk HF, Springer (2018) 
2 Welzel, Universitäts-Hautklinik Augsburg 2020 
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Das sebamed Anti-Pollution Mizellenwasser reduziert die Menge belastender 

Stoffe auf der Gesichtshaut. Dank des Reinigungskomplexes mit Hyaluronsäure 

spendet es zudem intensiv Feuchtigkeit und trägt dadurch zur Erhaltung der 

Hydrolipidbalance bei. Nach der Hautreinigung sorgt das sebamed Anti-Pollution 

Feuchtigkeitsfluid mit der leichten, schnell einziehenden Textur für einen frischen 

und strahlenden Teint. Mit dem LSF 20 schützt es vor der täglichen UV-Belastung 

und neutralisiert mit Vitamin E freie Radikale. Für das zusätzliche Pflegeplus sorgen 

Hyaluronsäure und Q10, welche die Feuchtigkeitsdepots der Haut wieder auffüllen. 

Die sebamed Anti-Pollution Tagespflege ist eine reichhaltigere Pflege für zur 

Trockenheit neigende Haut. Ein hochwirksamer Anti-Pollution-Komplex aus LSF 20 

und 2% Vitamin E, hilft die empfindliche Gesichtshaut vor äußeren 

Umwelteinflüssen und vorzeitiger Hautalterung zu schützen. Hyaluronsäure und 

Coenzym Q 10 versorgen die Haut nachhaltig mit Feuchtigkeit und tragen so zur 

Stärkung der Hautbarriere bei. 

 

Alle sebamed Anti-Pollution Produkte sind auf den leicht sauren pH-Wert 5,5 des 

Hautschutzmantels abgestimmt und unterstützen damit dessen wichtige 

Barrierefunktion gegen Austrocknung und Reizungen sowie auch das Gleichgewicht 

des gesunden Hautmikrobioms. 

 

Die sebamed Anti-Pollution Hautpflege ist im Handel, in ausgewählten Drogerien 

und im sebamed Online-Shop unter https://shop.sebamed.de/ erhältlich. 

 

Empfohlener Verkaufspreis: 

sebamed ANTI-POLLUTION Mizellenwasser (200 ml):   5,45 EUR 

sebamed ANTI-POLLUTION Feuchtigkeitsfluid (30 ml):   9,95 EUR 

sebamed ANTI-POLLUTION Tagespflege (40 ml):   9,95 EUR 
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