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Jetzt in Reiseplanungen schwelgen 

Kostenlose ADAC Rad- und Wanderbroschüre „Grenztouren“  

Das Jahr 2020 wird aufgrund der Corona-Pandemie als Meilenstein in die 

Geschichte eingehen. Dort hatte es allerdings ohnehin schon einen festen Platz, 

denn in diesem Jahr feiert Deutschland 30 Jahre Wiedervereinigung. Anlässlich 

dieses Jubiläums hat der ADAC die kostenlose Rad-und Wanderbroschüre 

„Grenztouren“ veröffentlicht. Auf 100 Seiten locken neun kombinierte (E-)Fahrrad- 

und Wanderausflüge zu Entdeckungstouren von Lübeck im hohen Norden bis ins 

Vogtland und zur bayerischen Grenze. Die Routen führen dabei immer entlang des 
Grünen Bandes – dem über 1.400 Kilometer langen, heutigen Naturschutzgebiet, 

das aus der einstigen Grenz- und Sperrzone zwischen DDR und BRD hervorging.  

Roland Geiling, Vorstandsmitglied für Freizeit, Reise und Tourismus beim ADAC 

Hessen-Thüringen, zeigt sich zuversichtlich: „Aufgeschoben ist nicht aufgehoben! 

Gerade jetzt möchte der ADAC dazu beitragen, seinen Mitgliedern unser 

wunderschönes Land in allen Facetten zu zeigen. Die Grenztouren sind hier ein 
hervorragender, kostenloser Helfer, denn die nächste Gelegenheit für einen 

(Radreise-)Urlaub kommt bestimmt!“  

Neun Tourenvorschläge von der Ostsee bis ins Vogtland  

Aktivurlauber erwarten nicht nur eine einzigartige Flora und Fauna, sondern auch 
faszinierende Einblicke in die deutsch-deutsche Vergangenheit. Von Lauenburg an 

der Elbe entlang, von Bad Hersfeld zum Point Alpha oder vom „Thüringer Meer“ 

hinein ins Vogtland – dies sind nur einige Etappen der prall gefüllten Planungshilfe. 

Ein kurzer geschichtlicher Überblick hilft bei der Einordnung der politischen 

Ereignisse. Die Radstrecken sind zwischen 50 bis 110 Kilometern lang und eignen 

sich für jedes Fitnesslevel. Anfang und Ende der Touren sind bequem mit der Bahn 

zu erreichen.   

Das Projekt des ADAC Hessen-Thüringen wurde gemeinsam mit Partnern aus der 
Tourismuswirtschaft der Länder – der HA Hessen Agentur GmbH, der Thüringer 

Tourismus GmbH und der Investitions- und Marketinggesellschaft Sachsen-Anhalt 

mbH sowie den ADAC Regionalclubs Hansa, Sachsen und Niedersachsen/Sachsen-

Anhalt realisiert. 

Die kostenlose Grenztouren-Broschüre gibt es in allen teilnehmenden ADAC 
Geschäftsstellen und Reisebüros oder online unter www.adac.de/hth 

Weitere Informationen unter touristik@hth.adac.de und telefonisch unter (069) 

6607 8503. 


