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Bonn, 17. Februar 2020

Winter: Hochsaison fiir Kopflause
Lause feiern Karneval

Im Winter gibt es in Kindergarten und Schulen oft das groRe Jucken auf den
Kopfen. Einer der dltesten und haufigsten Qualgeister des Menschen
profitiert von dessen Lebensweise. Der Karneval bietet ideale

Bedingungen.

|

Die Nissen der Kopflaus sind besonders gut im Nacken, Lausige Zeiten: Im Winter haben die Parasiten
im Schlafenbereich und hinter den Ohren zu entdecken. Hochsaison.
Quelle: WetterOnline (bei Verwendung bitte angeben) Quelle: WetterOnline (bei Verwendung bitte angeben)

Wohlfiihltemperatur und Luftfeuchtigkeit

Der Grund fir das vermehrte Auftreten von Lausen in der kalten Jahreszeit ist
nicht ihre Vorliebe fir niedrige Temperaturen. Ganz im Gegenteil: Sie lieben es
warm. ,Bei Temperaturen von 28 bis 32 Grad und hoher Luftfeuchtigkeit fihlen
sich Lause besonders wohl. Die Luftfeuchtigkeit ist zwar in geheizten Rdumen eher
niedrig, aber am Haaransatz von Menschen aufgrund von Schweil trotzdem in der
Regel hoch”, erklart Matthias Habel, Pressesprecher und Meteorologe bei
WetterOnline, und erganzt: , Fiir die Laus selbst ist die Jahreszeit also vollig
unwichtig.”

Mensch und Laus — Soziale Wesen

Der Mensch ist die alleinige Lebensgrundlage der Kopflaus. Nur auf unseren
Kopfen kdnnen die Lause liberleben, sich vermehren und Nahrung finden, indem
sie Blut saugen. Entscheidend fir die Ausbreitung der Parasiten ist das Verhalten
des Menschen. Je 6fter man ,, die Képfe zusammensteckt”, desto leichter kann die
Laus von einem Kopf zum anderen krabbeln. Da man naturgemaR im Herbst und
Winter mehr Zeit mit anderen auf engerem Raum verbringt, erleichtert das den
Parasiten den Umstieg von Wirt zu Wirt. Der Run auf die Kinderarztpraxen in
Sachen Lause geht ibrigens bereits im September los, da Kopflause haufig als
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Urlaubssouvenirs mitgebracht werden. Denn auch in der schénsten Zeit des
Jahres haben Koépfe und Haare manchmal fiir etwas langere Zeit Kontakt, zum
Beispiel im Ferienlager. Kinderfeste wie Karnevalsfeiern kommen einer launigen
Laus auch sehr entgegen.

Gescharfte Aufmerksamkeit

Um einen Befall von Kopflausen und deren Verbreitung zu vermeiden, ist es sehr
wichtig, aufmerksam zu sein. Bei hdufigem Kopfjucken und -kratzen sollte schnell
reagiert werden. Ein Besuch beim Kinderarzt kldrt den Verdacht sofort auf. In der
Apotheke gibt es wirksame Mittel zur Lausebekampfung. Kindergarten und Schule
sollten bei Befall umgehend informiert werden und das befallene Kind zuhause
bleiben bis die Behandlung erfolgt ist, um einen Pingpong-Effekt zu verhindern.
Solange die Lause mobil sind, ist eine Ansteckung moglich.

HygienemaRBnahmen

Da Kopflause nur selten den menschlichen Kopf verlassen, ist eine Ansteckung
Uber Gegenstdande sehr unwahrscheinlich. Grof§ angelegte ReinigungsmalRnahmen
sind daher von untergeordneter Bedeutung. Das Robert-Koch-Institut rat,
vorsorglich Kimme, Haarblrsten, Haarspangen und -gummis in heiBer
Seifenldsung zu reinigen. Bettwdasche, Schlafanziige, Handticher und
Unterwasche sollten gewechselt werden. Weitere Gegenstande, die mit dem Kopf
in Berlihrung gekommen sein kdnnten, beispielsweise Kuscheltiere, sollten drei
Tage lang in einer Plastiktute luftdicht aufbewahrt werden. Lause kénnen ohne
menschliches Blut nur ca. 55 Stunden Uberleben. Insektizide sind vollkommen
unnotig.

Ob das Wetter lausig wird, erfahrt man auf www.wetteronline.de, mit der WetterOnline
App oder durch einen Blick auf die neue Wetterstation wetteronline home. Mit dem
Alexa-Skill von WetterOnline sowie dem Skill fiir den Google Assistant kdnnen
Wetterinfos auch Uber die digitalen Helfer abgefragt werden.

WetterOnline wurde 1996 von Inhaber und Geschéftsfiihrer Dr. Joachim KlaRBen in Bonn gegriindet und ist heute
der groBte Internetanbieter fiir Wetterinformationen in Deutschland. Neben weltweiten Vorhersagen gehéren
redaktionelle Berichte, eigene Apps und digitale Hardware zum Angebot. Die WetterOnline App ist in Gber

40 Landern vertreten. Sie warnt aktiv vor drohenden Unwettern. Ein Team von (iber 140 Expertinnen und
Experten arbeitet mit hochwertiger Technik an Wetterprognosen fiir die ganze Welt. Das weltweit verfiigbare
WetterRadar kann Uber die Webseite www.wetteronline.de, Giber die Apps und tiber die

Wetterstation wetteronline home abgerufen werden.
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