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Schnupfen, Fieber, Kopfschmerzen: Viele Deutsche liegen zurzeit mit Erkältungen oder 
grippalen Infekten im Bett. Doch wer jetzt denkt, dass ein Saunagang die Symptome 
lindert, irrt gewaltig. Im Gegenteil – die Krankheiten können sich sogar verschlimmern, 
warnt das Infocenter der R+V Versicherung.

Foto zur Presse-Information  
„Sauna bei Fieber und Erkältung tabu“


