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Gymmotion präsentiert am 30. November in Erfurt: „Flying Energy“ mit vielen 
Athleten deutscher Nationalmannschaften auf Balken, Boden und Trampolin  

(Erfurt, 12.11.2019) Seit mehr als 25 Jahren begeistert die Gymmotion mit einer einzigartigen 

Mischung aus sportlichen Höchstleistungen und mitreißendem Entertainment. Und auch dieses 

Jahr verspricht die Show unter dem Motto „Flying Energy“, höchste Erwartungen zu überflügeln.  

Schwerkraft ade: Trampolinturnen 

Trampoline sieht man heutzutage in nahezu jedem Garten stehen. Das, was die Athleten und 

Athletinnen der Deutschen Nationalmannschaft mit einer professionellen Variante des 

Sportgeräts anstellen können, werden Sie aber vermutlich noch nicht gesehen haben: 

Dreifachsaltos und Doppelsaltos mit bis zu zwei Schrauben. Erleben Sie eine der 

spektakulärsten Sportarten: Trampolinturnen auf höchstem Niveau.  

Poetry in Motion: Rhythmische Sportgymnastik 

Wenn Sie sich für Turnen interessieren, werden Ihnen einige Gesichter dieser Gruppe bekannt 

vorkommen: Die deutsche Nationalmannschaft der Rhythmischen Sportgymnastik ist eine 

Auswahl der besten deutschen Gymnastinnen, die den Deutschen Turner-Bund bei 

internationalen Turnieren repräsentiert. Genießen Sie die wahrscheinlich eleganteste Sportart 

der Welt in zwei atemberaubenden, modernen Shows. 

 

Dynamik live: Balken- und Bodenturnen 

Bei einer Bodenshow zeigen vier Spitzenathletinnen der TuS 1861 Chemnitz-Altendorf synchron 

Übungen der höchsten Schwierigkeiten. Als zweite Show sehen Sie Wettkampfübungen am 

Balken mit Sprüngen und anderen Elementen, die Sie sonst nur im Fernsehen sehen. 

Tickets für die Gymmotion „Flying Energy“ sind an den bekannten Vorverkaufsstellen erhältlich. 

Weitere Informationen zur Gymmotion „Flying Energy“ finden Sie auf gymmotion.org 



 

 
BU: Ästhetik pur: Die deutsche Nationalmannschaft der Rhythmischen Sportgymnastik 

Gymmotion, Samstag 30.11.2019, MESSE ERFURT 

Beginn: 17.00 Uhr 

Tel.: 0361 3455605 

 
Hintergrundinformationen Thüringer Turnverband  
Der Thüringer Turnverband ist mit seinen rund 1000 Vereinen/ Abteilungen und ca. 45.000 
Mitgliedern der zweitgrößte Sportfachverband in Thüringen. Er ist der Fachverband für Vereine 
in denen folgende Angebote und Programme betrieben werden: 
• alles rund um die Gesundheit, Bewegung und Lebensfreude mit den Schwerpunkten 
Gymnastik und Aerobic in den Ausprägungsformen Freizeitsport, Fitness und Trends, 
Gesundheitssport und Wellness  
• im Bereich Kinderturnen als motorische Grundlagenausbildung und sportliche Entwicklung im 
Turnen angeboten werden  
• die Olympischen Sportarten Gerätturnen, Rhythmische Sportgymnastik und Trampolinturnen  
• sowie weitere turnerische Sportarten und Fachgebiete wie beispielsweise das Musik- und 
Spielmannswesen, die Turnspiele, Orientierungslauf, Rope Skipping und Rhönradturnen.  
 
Hintergrundinformationen Messe Erfurt GmbH 
Als zweitgrößter Messestandort in den neuen Bundesländern hat sich die Messe Erfurt als 
Forum für Unternehmen, Veranstalter und viele weitere Institutionen in der schnellen Mitte 
Deutschlands etabliert. Jährlich finden mehr als 220 Veranstaltungen, Kongresse und 
Tagungen, Messen und Ausstellungen, Firmenevents und Konzerte mit über 650.000 
Besuchern statt. 
 
Vorverkaufsstellen in der Region: 

Thüringer Tourismus GmbH 
Tourist Information Thüringen 
Willy-Brandt-Platz 1 
99084 Erfurt 
Telefon +49 (0)361 37420 
 
Erfurt Tourismus & Marketing GmbH 



 

Benediktsplatz 1 
99084 Erfurt 
Telefon +49 (0)361 6640100 
 
Mediengruppe Thüringen Verlag GmbH 
Pressehaus Erfurt TA/TLZ 
99084 Erfurt, Meyfartstraße 19 
Telefon +49 (0)361 2275227 

 
Karten sind auch online über den Ticketshop Thüringen erhältlich. 
 
 
 
Pressekontakt  
 
Messe Erfurt GmbH 
Isabell Schöpe 
Tel. 0361 400 1350 
schoepe@messe-erfurt.de 
www.messe-erfurt.de 
 
 
Thüringer Turnverband 
Katharina Lieske  
Haarbergstraße 61a 
99097 Erfurt  
Tel. 0361 345 560 5 
katharina.lieske@thueringerturnverband.de 
www.thueringerturnverband.de 
 
 
 


