
ACHTUNG UNTERZUCKERUNG 

JEDE HYPO IST 
EINE ZU VIEL!

Im Schnitt erleiden Menschen mit 
Typ 2 Diabetes, die mit Insulin 
behandelt werden, 23 leichte bis 
mittelschwere Hypoglykämien  
jedes Jahr.

Das kann Zuckertiefs auslösen2

WEITERE RISIKOFAKTOREN  
Nierenfunktionsstörung, Infekte und andere Krankheiten, Hypoglykämie-Wahrnehmungsstörung, höheres Lebensalter 

Diese Symptome 
weisen häufig 
auf eine Unter- 
zuckerung hin3
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HYPOS 
PRO JAHR

Hypoglykämien  
sind häufig1

WEITERE SYMPTOME  
Reizbarkeit, Nachtschweiß, Kopfschmerzen, Herzrasen, Angst, Zittern, Schwindel und andere

Sport  
nicht eingeplant

Mahlzeit verschoben 
oder ausgelassen

weniger gegessen  
als geplant

zu viel Insulin  
verabreicht

Alkohol  
getrunken

Hypoglykämien 
beeinträchtigen 
Lebensqualität 
und Gesundheit

Sie können

 … Ängste auslösen4 

 … den Schlaf stören5

 … das Herz belasten6* 

 … das Risiko für Sturz bedingte Knochenbrüche erhöhen7  

 … Demenzen und Depressionen begünstigen8,9  

Schwäche Heißhunger

Schwitzen
verminderte  
Konzentration

Sprechen Sie Ihren Arzt auf 
das Thema Unterzuckerung an!  
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