Sie waren
alleine unterwegs
und wurden von
' jemandem aggressiv

angegangen? :
7] l‘-i 'l.\‘\‘
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Sie wollten zwar,
dass jemand aufhort -
haben sich jedoch
nicht getraut, das zu
sagen oder zu
zeigen?

Verband fiir ﬁ POL'ZE'

Gewaltpravention —
BADEN-WURTTEMBERG
und Selbstschutze. V. POLIZEIPRASIDIUM KARLSRUHE

WEHR DICH,
BER RICHTIG!

G L ‘
Jemand hat ‘

Sie nicht in Ruhe
elassen und Sie
haben sich belastigt
ye gefiihlt?

{

Selbstbehauptungskurs fir Erwachsene

Sie erlernen in wirklichkeitsgetreuen Rollentrainings-
- wie Sie gefahrliche Situationen

erkennen und vermeiden

wie Sie richtig und entschlossen NEIN sagen

wie Sie Ihre Kérpersprache einsetzen kénnen,

um selbstbewusst aufzutreten

wie Sie Verletzungen minimieren kdnnen

Notwehr / Nothilfe

Wo?

Polizeiprasidium Karlsruhe
Durlacher Allee 31 — 33
76131 Karlsruhe

und

1. Bruchsaler Budo Club e.V.
Schwetzinger Stralle 56
76646 Bruchsal

In unserem 5-stiindigen Kurs
(verteilt auf 2 Tage) zeigen

lhnen von der Polizei zertifizierte
Gewaltschutztrainer/-innen
Nach dem Konzept ,,Wehr DICH,
aber richtig”, wie Sie sich in
solchen Situationen behaupten
kénnen.

WETE
Freitag,12. Juli 2019,
18:00 Uhr — 20:30 Uhr

Samstag, 13.Juli 2019,
10:00 Uhr — 12:30 Uhr
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