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Zwei Chirurgen der Schön Klinik Düsseldorf ausgezeichnet 

Focus Ärzteliste 2018: Schön Klinik 

Gruppe mit 38 Experten vertreten 

Die Schön Klinik zählt bundesweit zu den führenden Adressen für 

Psychosomatik, Orthopädie und Chirurgie. Das bestätigt die aktuelle Focus 

Ärzteliste, die das Magazin Focus Gesundheit jetzt veröffentlichte. In der 

Schön Klinik Düsseldorf erhalten zwei Experten Auszeichnungen: Privat-

Dozent Dr. Thilo Patzer für Ellenbogen- sowie Schulterchirurgie und Dr. 

Matthias Schlensak für Adipositas-Chirurgie. 

 

„Wir freuen uns sehr über das Ergebnis“, sagt Dr. Schlensak, Chefarzt der Schön 

Klinik Düsseldorf. „Die Auszeichnung sehen wir als eine Bestätigung unserer 

Leistungen, vor allem aber zeigt sie uns, dass wir auch in den Augen der 

Fachkollegen und Patienten auf dem richtigen Weg sind.“ Seit mehr als 15 Jahren 

ist Dr. Schlensak auf dem Gebiet der Adipositas-Chirurgie und metabolischen 

Chirurgie tätig und forscht in diesem Bereich gemeinsam mit dem Deutschen 

Diabetes Zentrum. „In der Schön Klinik verfolgen wir bei adipösen Patienten ein 

ganzheitliches Behandlungskonzept, das nicht nur auf die Operation begrenzt ist, 

sondern ein multimodales Therapiekonzept vor dem Eingriff sowie die 

Nachbehandlung einschließt.“ 

 

Schonende Operationsverfahren am Schulter- und Ellenbogen-Gelenk sind das 

Spezialgebiet von Priv.-Doz. Dr. Thilo Patzer, der in der Schön Klinik Düsseldorf 

das Fachzentrum Ellenbogen, Knie und Sportmedizin leitet. „Weniger ist mehr“ 

beschreibt er einen seiner Leitsätze, wenn es um die Wahl der optimalen 

Behandlungsmethode geht: „Insbesondere bei der Schulter- und 

Ellenbogenchirurgie lassen sich fast alle Krankheitsbilder minimalinvasiv operieren. 

Das ist wichtig, denn arthroskopische Eingriffe schonen die Weichteile des 

Patienten und unterstützen eine schnelle Regeneration, so dass die 
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Bewegungsfähigkeit wieder zurückkehren kann.“ 

 

Unter den 3.000 Ärzten, die das Magazin Focus Gesundheit im großen 

Ärztevergleich aufführt, sind bundesweit gerade einmal 39 Adipositas-Chirurgen, 

31 Experten für die Ellenbogenchirurgie und 49 Schulterchirurgen vertreten. Die 

Auswertung basiert auf persönlichen Interviews mit Ärzten aus dem ganzen 

Bundesgebiet, wissenschaftlichen Aktivitäten und Patientenerfahrungen. Für die 

Liste befragten Journalisten über mehrere Monate hinweg bundesweit Mediziner 

nach dem Fachkönnen ihrer Kollegen. Zudem wurden die Anzahl der 

Fachveröffentlichungen und Patientenerfahrungen berücksichtigt. 

 

Weitere Informationen: 

Die Übersicht der in der Ärzteliste aufgeführten Schön Klinik Experten finden Sie 

hier: http://www.schoen-kliniken.de/ptp/aut/journal/art/05656/  

 

Über die Schön Klinik Düsseldorf 

Die Schön Klinik Düsseldorf ist auf Erkrankungen der Gefäße, des Herzens, auf 

den Bereich HNO sowie den gesamten Bewegungsapparat spezialisiert und ist 

zertifiziertes Kompetenzzentrum für Adipositas und Metabolische Chirurgie. Die 

breit gefächerte Orthopädie umfasst die Bereiche Wirbelsäule, Gelenke und 

Sportmedizin. Das Gefäßzentrum mit den Bereichen Angiologie und 

Gefäßchirurgie gehört zu den Vorreitern in Deutschland. Als einziges 

linksrheinisches Krankenhaus der Stadt ist die Schön Klinik Düsseldorf zudem 

regionaler Versorger der Metropolregion Düsseldorf. Rund 460 Mitarbeiter 

kümmern sich pro Jahr um ca. 10.000 stationäre und 19.500 ambulante Patienten. 

Zur Klinikgruppe Schön Klinik gehört das Krankenhaus Düsseldorf-Heerdt mit 

seinen rund 200 Betten seit Januar 2017.  

 

www.schoen-kliniken.de/dus 

 
Über die SCHÖN KLINIK 
Die größte familiengeführte Klinikgruppe Deutschlands behandelt alle Patienten, 
ob gesetzlich oder privat versichert. Seit der Gründung durch die Familie Schön im 
Jahr 1985 setzt das Unternehmen auf Qualität und Exzellenz durch 
Spezialisierung. Seine medizinischen Schwerpunkte sind Psychosomatik, 
Orthopädie, Neurologie, Chirurgie und Innere Medizin. An derzeit 23 Standorten in 
Bayern, Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Schleswig-Holstein sowie 
Großbritannien behandeln 10.000 Mitarbeiter jährlich rund 300.000 Patienten. Seit 
vielen Jahren misst die Schön Klinik Behandlungsergebnisse und leitet daraus 
regelmäßig relevante Verbesserungen für ihre Patienten ab. 
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