
 

Gesundheitsbonus und Selbstbehalt 
 

 
 

 
 

Einkommens-
klassen 
bis 

Verlangte 
Eigen- 
leistung pro 
ambulante 
ärztl. 
Behandlung 
mit Folge-
kosten 
(z.B. Arznei- 
mittel) 

Maximale 
Eigen-
leistung 
(Obergrenze 
pro 
Kalenderjahr)

Grund-
bonus 

Gesundheits-
bonus I 
• Teilnahme 

an Maß-
nahmen der 
Vorsorge/ 

     Früher- 
     kennung 

Gesundheits- 
bonus II 
• Nachweis  

sportlicher 
Leistungsab
zeichen 

• Fitnesstest 

Maximale 
Bonusaus- 
zahlung 
 
(Addition 
Spalten 4 bis 6) 

Spalte 1 Spalte 2 Spalte 3 Spalte 4 Spalte 5 Spalte 6 Spalte 7 
 

1100.- EUR 
 

 
20.- EUR 

 
220.- EUR 

 
140.- EUR 

 
30.- EUR 

 

 
30.- EUR 

 
200.- EUR 

 
2200.- EUR 

 

 
26.- EUR 

 
260.- EUR 

 
180.- EUR 

 
30.- EUR 

 
30.- EUR 

 
240.- EUR 

 
3300.- EUR 

 

 
34.- EUR 

 
320.- EUR 

 
240.- EUR 

 
30.- EUR 

 
30.- EUR 

 
300.- EUR 

 
über 3300.- 

EUR 
 
 

 
40.- EUR 

 
360.- EUR 

 
280.- EUR 

 
30.- EUR 

 
30.- EUR 

 
340.- EUR 
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