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„Fitness & Feuerwehr“ 
 

lautet das Thema des FUK-Forums. Feuerwehr und 
Fitness gehören zusammen – oft jedoch nur theore-
tisch, denn in der Praxis zeigt sich ein anderes Bild: 
Zahlreiche Unfälle sind das Ergebnis mangelnder 
Fitness. Seien Sie dabei, wenn wir Bilanz ziehen und 
Beispiele aus dem europäischen Ausland vorstellen.  
 
 

Referenten aus dem In- und Ausland, von Feuer-
wehrschulen, Berufsfeuerwehren und Feuerwehr-
Unfallkassen berichten in zwei Blöcken zum  
 

Schwerpunkt „Fitness“ 
 

Schwerpunkt „Heißausbildung“ 
  
 

__________________________________________ 

 
Moderation:  
Ministerialdirigent Günter Heiß, Niedersächsisches 
Ministerium für Inneres und Sport 
 

Schwerpunkt „Fitness“ 

(13:00 bis 15:00 Uhr) 
 
„Handlungsbedarf – die Ergebnisse der  
STATT-Studie“  
Dr. med. Thorsten Finteis, 
Universitätsklinikum Mannheim, Institut für Anästhesiologie 
und operative Intensivmedizin,  
Freiwillige Feuerwehr Zeilheim 
 
„Neue Ansätze für Fitnessprogramme in der  
Feuerwehr durch die Feuerwehr-Unfallkassen“ 
 
Christian Heinz, 
Dipl.-Gesundheitswissenschaftler, FUK Nord  
 
Gereon Eyting,  
Dipl.-Sportlehrer bei der Berufsfeuerwehr Köln,  
Lehrbeauftragter an der Deutschen Sporthochschule Köln 
 
 
„Fitness ist Lebensqualität“ 
Doris Burger, 
Journalistin und Fachautorin, Studium im Fach Sport 
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Schwerpunkt „Heißausbildung“ 
(15:30 bis 18:00 Uhr) 
 
„Tragischer Todesfall bei de r Vorbereitung einer 
Heißübung in Lübeck“ 
Oliver Bäth, Ltd. Branddirektor, Feuerwehr L übeck 
 

„Sicherheitsstandards bei der Heißausbildung in 
Dänemark“  
Nils Bonderup, stellv. Leiter Zivilschutzschule in Tinglev, 
Dänemark 
 

„Sicherheitsstandards bei der Heißausbildung in 
den Niederlanden“ 
Peter Leenders, Berufsfeuerwehroffizier, Berater Feuer-
wehr Nimwegen, regionale Feuerwehr Gelderland Süd, 
Mitarbeit Katastrophenschutz Euregio Rhein-Waal,  
Niederlande 
 

„Sicherheitsstandards in holzbefeuerten 
Übungsanlagen in Deutschland“ 
Jan Südmersen, Brandamtmann, Feuerwehr Osnabrück 
 

„Sicherheitsstandards in gasbefeuerten 
Übungsanlagen in Deutschland“ 
Ulrich Cimolino, Oberbrandrat, Feuerwehr Düsseldorf 
 

 
 
 
 

Die  
Feuerwehr 
in guten Händen 
 
Feuerwehr-Unfallkasse 


