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Ein gepflegtes Aussehen ist flr die Uberwiegende Mehrheit der befragten Frauen
von grof3er Bedeutung.

91 Prozent der Befragten sagen, dass ihnen ein gepflegtes Aussehen sehr
wichtig ist. 87 Prozent sind der Meinung, dass ein gepflegtes Aussehen
heutzutage als sehr wichtig angesehen wird und zu beruflichem Erfolg beitragt.

Allerdings sind bei den jungeren Befragten (14-29 Jahre) nur 76 Prozent der
Meinung, dass ein gepflegtes Aussehen zu beruflichem Erfolg beitragt. Bei den
40-49jahrigen Frauen sind es dagegen 93 Prozent.

Doch die meisten verwenden eher wenig Zeit fur die Schdonheitspflege: Nur ein
Drittel der Frauen (34%) fuhrt regelmafiig einen Schonheitstag durch. Auffallig ist
der geringe Zeitaufwand bel den 30-39jahrigen: Hier nehmen sich nur 24 Prozent
der befragten Frauen besonders Zeit flr die Schonheitspflege
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Wieplilefi<2ite[20flSefipF ALSSSNS AT
\WelcheBedeuivnghairersViemnune nachrelnigepiiegies AUssenen? —
EInfgeplieaies AussenenistmiiFSenmwWichig

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu




Wieplilefi<2ite[20flSefipF ALSSSNS AT
\WelcheBedeuivnghairersViemnune nachrelnigepiiegies AUssenen? —
EIRfgEpliEaies Aussenenmwiid nEliZUeeEraisSisenfWichtig angesenen

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu




Wieplilefi<2ite[20flSefipF ALSSSNS AT
\WelcheBedeuivnghairersViemnune nachrelnigepiiegies AUssenen? —
EIRfgepfieaies AUssenentiEaixzuberviicheni EfelaNel

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu
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Welehe BedguLung.haLJhL@LMﬂnung_n@cﬁ EIOERIEGIES ANSSENEN? —
EUFen gepilcgiestAUSSENEnENMENCH MIITBESCREErSI ZEelt Und ithre
regelmalsigreenrsSecnonenstae auics

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu
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EinfgepliegiestAussenemistmifsents
Wichiig

EinigepliegiestAusseneniiag zi
perufichenm Erelgiel

Ein gepilegiestAusseneniwiie
heutzutage alsfsehfwichiig
anNgesehnen

Elr ein gepllegtesfAussehenfnennme
Ich mir besenderspZeit unaiitiae
regelmaldig einentSehenheiisiziefdurc
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Schonh_‘e__pflege Mafir zls Rt

Schonheitspflege bedeutet fur Gber die Halfte der Befragten (59%), sich zu
entspannen und eine ,Auszeit” vom Alltag zu nehmen, und zwar unabhangig von
bestimmten Produkten.

51 bzw. 49 Prozent der Frauen fthlen ihr Selbstbewusstsein durch
Schonheitspflege gestarkt und tanken neue Kraft und Energie. Fir 40 Prozent
der Frauen bedeutet Schonheitspflege, den Kérper mit edlen Produkten
besonders zu verwohnen.




Bedeutung%ef B @r—
Welehe BedQuLung.haL&hmn@LﬁpW

Scehenhelspliegeedetier itimich Zulentspannenttnd eme - Auszeitr” vom
Alliag zUMeRmen="unapehangigVeRbestimmien Predukien

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu
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\Welche Bedeutung HESCHERNEISPIEGENUITSIEZ —SCHORNEISPEge hedeutet
it RIch mMEmenKepERmit Edien ProdUKIERNIESORNEENS ZU VERVORREN.

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe
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\Welche Bedetitng ezl Schonheltspflege iFSIe? —
SCehenRespliege gt mirRetekraituneNEREraie:

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe
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\Welche Bedetitng ezl Schonheltspflege iFSIe? —
IRLERSIVEr SCheREISRIIEFESieiNmE SEellIsSHIEWISSISEIN:

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe
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\Welche Bedetitng e SchoRheispilegertfSIeZ =
epnWeNSUmmeENG N ine ganzZzu/SuRimE enerzU)

Schenheispileeesedetiet it michrzi
entspannen Und eme “Auszeli- Ve
Alltag zurRenmen

IRtensive SChHeRNEISPIETESiaiNIEN
Sellbsthewussisein

Schonheitspilege gilst mirneve Kialii
und Energie

SchonheitspliceeNedeutet fitirnichy
meinen Konpermiredlen Predukien
PESONENS ZU VERNVOHRER
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Im Durchschnitt verbringt jede Frau knapp eine Dreiviertelstunde taglich mit
Korper-und Schonheitspflege.

Etwa die Halfte (53%) der Frauen widmet sich bis zu einer halben Stunde taglich
ihrer Koérper- und Schonheitspflege, 37 Prozent bendtigen bis zu einer Stunde
und acht Prozent mehr als eine Stunde fir die tagliche Korper- und
Schonheitspflege.

Erwartungsgemal ist der Zeitaufwand bei den jingeren Befragten (14-29 Jahre)
am hochsten, im Durchschnitt 53 Minuten.




Zeeiveinel it die izZigliens Koroa- uncSenasngis gile)s
WiewvielzeivensinneenrSienprema el nreriaglichen Kerper:s und
SCHGNHEISPHEGE?Z

bis 10 Minuten

11 bis 20 Minuten

21 bis 30 Minuten

31 bis 40 Minuten

41 bis 50 Minuten

51 bis 60 Minuten

61 bis 90 Minuten

mehr als 90 Minuten 3%

n = 598; Durchschnitt: 41 Minuten
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Duschen und Baden, Zahnpflege, Haare waschen, Korper eincremen, Gesicht
reinigen/eincremen sowie Pediktre und Maniktre: All das gehort fir die Mehrheit
der befragten Frauen zur Korperpflege und wird taglich oder mehrmals pro
Woche durchgeflhrt.

Als Schonheitspflege werden dagegen Schminken/Make-Up auflegen,
Gesichtspflege (Masken, Peeling), Anwendung von speziellen Produkten gegen
Cellulite, Haarentfernung im Gesicht sowie Haarpflege (Haarkur, Farben)
gesehen. Auch die Haarentfernung am Korper gehort fir den Gberwiegenden Tell
der befragten Frauen zur Schonheitspflege.




N \‘_

L

Korper URELSE e ge———
\WelchederiolgendentAnwendiungenteenereniiirerVieinung nach ener zur
IKOIPEIPHIECEZ

Duschen/Baden

Zahnpflege

Haare waschen

Korper eincremen

Gesicht
reinigen/eincremen

Pedikire/Manikire
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Korper URELSE e ge———
\WelchederiolgendentAnwendiungenteenereniiirerVieinung nach ener zur
SCHGNHEISPHEGE?Z

Schminken/Make-Up auflegen

Gesichtspflege (Maske, Peeling,
Augenbrauen zupfen)

Anwendung von speziellen Produkten
gegen Cellulite (z.B. Korperpeeling)

Haarentfernung im Gesicht (Entfernung
Damenbart)

Haare pflegen (Haarkur, Haare farben)

Haarentfernung am Kaorper
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Fur die Mehrheit (70%) der befragten Frauen gehort die Haarentfernung am
Korper zu einem gepflegten Aussehen und einer regelmaiigen Korperpflege. Vor
allem fir jingere Frauen trifft dies zu (91%).

Als unnattrlich wird Haarentfernung nur von 18 Prozent der befragten Frauen
empfunden. Dabei ist der Anteil in Ostdeutschland (35%) wesentlich hdher als in
Westdeutschland (13%).

Allerdings wirden auch zwei Drittel der Befragten (68%) gerne auf die
Haarentfernung verzichten — sie empfinden sie als lastig.

Etwa fur ein Viertel (24%) aller Frauen ist Haarentfernung ein Teil von Wellness.
Diese Frauen nehmen sich fur ihre Schonheitspflege auch besonders Zeit und
fihren eher einen Schoénheitstag durch als die tbrigen Befragten.
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\WelcherBedetitngharHaaentemungiieSieZ —Haarentiermune genort fur
mIChHIZUreIEmIgEPHEGIERPAUSSENEN CIRERECEMAlSIGERIKGPERIIEgE

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe




N

o . g
Bedeutung_d_u:lam;@.nﬂ.em;gn:g——
\Welche Bedetitng ezl Haarentfernung ESIE7? =
Haarenternupgistitmichrelnniel en\WellRess

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe




BedeutUJW

\WelcherBedeuiting harHaarentemungitr SieZ —Haarentiernung empiinde ich
alsilastig = es\warerschen, Wenniman darauifVerZzIchten konnie

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe
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\WelcheBedeuivngihaiHaaentermupeitiesSIeZ =1 aarentiernung finde ich
URRattiHichE=meKerpERsel SeNeIERWIErdIENN IR e ESchalien hat

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe
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\WelcherBedetivngiai S aaeniemuneitrSieZ =
epnWeNSmmeENG N ineiganzZzU/SuRimE enerZU)

[Haarentiermung geneiitiimichrzu
eIinemi gepiiegien AUssenen/emel
regelmalsigen Korperpiege

Haarentemung empiindeNchraisiasig
— ES Weare Schon; WERR IR e
VEIZIChIEN KONRLE

Haareniermung Istitr michrem henlvon
\Wellness

Haarentiernungsindench tnpatiidiciss
mein Korper selifspileilen, Wierdie
Natur ihn geschaiienthat
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l2gliches SehenRESpregamIm

Ein Drittel (34%) der befragten Frauen entfernt sich ein- oder mehrmals pro
Woche die Haare, ein Viertel (25%) etwa alle zwei Wochen oder einmal im
Monat und vier Prozent taglich.

Besonders fur die jingeren Befragten gehort die Kérper-Haarentfernung zum
taglichen bzw. wdchentlichen Schoénheitsprogramm. Bei denl14-29jahrigen
entfernen sich 73 Prozent ein- oder mehrmals pro Woche die Haare, 12 Prozent
sogar taglich. Je alter die Befragten, desto geringer ist die Haufigkeit. Ebenso
entfernen sich berufstatige Frauen eher die Haare als nicht Berufstatige.
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VWiesiauiig i ZzunwelchenrAnlesseniunren SIeNolgenderAnwendungen der
KOIpPEr- URa SCheRREspIcgerduichi

Haarentfernung am Korper

taglich

mehrmals pro Woche

etwa einmal pro Woche

etwa alle zwei Wochen

etwa einmal im Monat

immer wenn Sie ausgehen

immer wenn Sie einen "Schonheitstag”
machen

keine Angabe
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MEethode

Die Nassrasur ist die von Frauen am haufigsten verwendete
Haarentfernungsmethode — sei es unter den Achseln, an den Beinen oder in der
Bikinizone. Auch im Intimbereich verwenden 26 Prozent der befragten Frauen
diese Methode. Vor allem jliingere Frauen zwischen 14 und 29 Jahren
bevorzugen die Nassrasur.

An zweiter und dritter Stelle folgen als Methode flr die empfindlichen
Korperpartien (Achseln, Bikinizone und Intimbereich) Haarentfernungscreme
bzw. —wachs und Trockenrasur. An den Beinen wird nach der Nassrasur die
Epilation bevorzugt.

Hauptgrund flur die Nassrasur ist fur 42 Prozent der Nassrasiererinnen die
angenehme und schmerzfreie Anwendung, gefolgt von der Schnelligkeit (22%)
und der Einfachheit der Anwendung (20%).




RESUINELLEE —_
VWelcheWwlethederdenSaarentemuneivenden s Sieran uneranwelchen
KopersiellentithrentSieN  aaenitenunereuici?

Achseln

Nassrasur

Haarentfernungscreme
oder Wachs

Trockenrasur

Epiliation

dort keine
Haarentfernung

keine Angabe
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VWelcheWwlethederdenSaarentemuneivenden s Sieran uneranwelchen
KopersiellentithrentSieN  aaenitenunereuici?

Beine-Unterschenkel

Nassrasur

Epilation

Haarentfernungscreme
oder Wachs

Trockenrasur

dort keine
Haarentfernung

keine Angabe




RESHIENIOUE

VWelcheWwlethederdenSaarentemuneivenden s Sieran uneranwelchen
KopersiellentithrentSieN  aaenitenunereuici?

Beine-Oberschenkel

Nassrasur

Epilation

Haarentfernungscreme
oder Wachs

Trockenrasur

dort keine
Haarentfernung

keine Angabe
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VWelcheWwlethederdenSaarentemuneivenden s Sieran uneranwelchen
KopersiellentithrentSieN  aaenitenunereuici?

Bikini-Zone

Nassrasur

Trockenrasur

Haarentfernungscreme
oder Wachs

Epilation

dort keine
Haarentfernung

keine Angabe
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VWelcheWwlethederdenSaarentemuneivenden s Sieran uneranwelchen
KopersiellentithrentSieN  aaenitenunereuici?

Intimbereich

Nassrasur

Trockenrasur

Haarentfernungscreme
oder Wachs

Epilation

dort keine
Haarentfernung

keine Angabe
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VWelcheWwlethederdenSaarentemuneivenden s Sieran uneranwelchen
KopersiellentithrentSieN  aaenitenunereuici?

Gesicht

Epilation

Haarentfernungscreme
oder Wachs

Trockenrasur

Nassrasur

dort keine
Haarentfernung

keine Angabe
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Rasummethoden=Ubersichi

| 43%

Achseln [ 22%

| 33%
138%

Bikini-Zone |18%

| 43%

| 36%

Unterschenkel |25%

| 38%

| 26%

Intimbereich [ 12%

| 60%

121%

Oberschenkel 114%

|62%

Gesicht | 24%

| 66%

[0 Nassrasur O andere O keine Haarentfernung

n =598 34
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VWasHStderentscheldendeGrundsatsidemSiersichritrdierViethede der
Nassiasurr entsechiedensainen?

angenehme/schmerzfreie
Anwendung

Schnelligkeit der
Anwendung

einfache
Anwendung/Handhabung

Grundlichkeit der Rasur

Sonstiges ] 1%

n = 319; Selektion: Frauen, die Nassrasur anwenden {D}t"?( ?,?
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IRtimrESUE e RN RENEAREIINNIEIE!

Ein Drittel der Frauen ist Intimrasur gegentber positiv aufgeschlossen. Sie sind
der Meinung, dass Intimrasur zur Korper- und Schoénheitspflege gehort (36%)
und finden Intimrasur asthetisch (33%) oder als das ,Normalste der Welt* (32%).
Zwei von zehn Frauen gaben an, dass in ihrem Freundeskreis schon uber
Intimrasur gesprochen wurde.

Vor allem die jingeren Befragten (14-29jahrige) bewerten das Thema positiv.
Von lhnen sind 59 Prozent der Meinung, dass Intimrasur asthetisch ist, 70
Prozent bezeichnen sie als das ,Normalste der Welt“ und fur 69 Prozent gehort
Intimrasur zur Kodrper- und Schonheitspflege. Bei 40 Prozent wurde schon im
Freundeskreis Uber Intimrasur gesprochen.

Diejenigen Frauen, die sich fur die Schonheitspflege besonders Zeit nehmen und
fur die Haarentfernung ein Teil von Wellness ist, stehen dem Thema positiver
gegeniber als der Durchschnitt der Befragten.




AUSSAgEN UBErInumyasur:

IRUmrasu GERGEMERErVIeInUReMachZUIKGIPER URArSChcRneSpliege

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe
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AUSSAgEN UBErInumyasur:

IRmaSUIindeNchrastnetnseh

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe
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AUSSAgEN UBErInumyasur:

Intimrasuir st dastNommalsterdesVWell

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe




AlUSSageEn UBERIRUmIESur

Uber Intimrasurwiirderschontinimeinem Erelndeskieis gesprochen

stimme voll und
ganz zu

stimme eher zu

stimme teilweise zu

stimme eher nicht
Zu

stimme Uberhaupt
nicht zu

keine Angabe




AUSSAgEN UBErInumyasur:
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L

IRtmrasuir geher-memnerViemnung
nach zur Konpersunad
Schenhelspilege

Intimrasur findench asthetisch

Intimrasur Istdas Nommalsterde\Welt:

Uber Intimrasufwiirde schomin
meinem: Ereundeskiers; gespreochen
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Nelssreisits weardlt e llgosien?

Die meisten Frauen verwenden zur Nassrasur Rasierschaum (58%), Duschgel/
Badezusatz (38%) und Rasiergel (28%). Rasiergel wird dabei eher von den
jungeren Befragten verwendet. Je alter die Befragten sind, desto eher greifen sie
zu Rasierschaum.

60 Prozent der Frauen, die sich nass rasieren, benutzen einen Systemrasierer,
39 Prozent einen Einwegrasierer. Auch hier gibt es altersspezifische
Unterschiede: Die jingeren Befragten bevorzugen eher Systemrasierer, die
alteren eher Einwegrasierer.

Auch bei der Rasur scheint der Trend zu Handelsmarken zu gehen: Bei der
letzten Rasur wurden von 25 Prozent der Frauen (27% in West- und 11% in
Ostdeutschland) Eigen- bzw. Handelsmarken z.B. von dm oder ALDI verwendet.
21 Prozent benutzten Gillette Venus oder Venus Divine, gefolgt von Wilkinson
Lady Protector (15%) und Gillette Sensor Excel for Women (14%).Die jingeren
Befragten (14-29 Jahre) legen mehr Wert auf Markenprodukte, hier ist der Antell
an Verwenderinnen von Eigen- bzw. Handelsmarken am geringsten{mﬁ?

orent
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VVenvendete HnsmitelperderNassrasur:
\Welche Rasur= ederHiismittelemvendentSienerderNassrasur?

Rasierschaum

Duschgel/Badezusatz

Rasiergel

Seife

nur Wasser

Sonstiges ||1%

keine } 1%

n = 319; Selektion: Frauen, die Nassrasur anwenden {D}t"?( ?,?
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Zil|lsit erysridsisr Resleremiyo
[Halhen SiervenderieizienNassiasuifelnERERMYEIS e EINEN SYStemrasierer,
gastherstelmenRasieremiraisiatsechliseent Kingen; VeRWenaer?

einen keine Angabe
Einwegrasierer 1%
39%

einen
Systemrasierer
60%

n = 319; Selektion: Frauen, die Nassrasur anwenden

g
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WelcherViarke nalsen Siemelrd efietzientNassiasur Venwender?

Eigen- bzw. Handelsmarken

Gillette Venus / Gillette Venus Divine

Willkinson Lady Protector

Gillette Sensor Excel for Women

Gillette, andere

Willkinson, andere

W illkinson Intuition 2%

Sonstiges 4%

keine Angabe 4%

n = 319; Selektion: Frauen, die Nassrasur anwenden

45
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NeassrasiErermenRelSHtIdIiRE e

Vorbei sind die Zeiten als Nassrasierer nur aus Klingen bestanden. Heute sind
zusatzliche Eigenschaften gefragt.

Vor allem ein zusatzlich kthlender und hautberuhigender Effekt wird von den
Befragten positiv beurteilt (82%). Einen zusatzlichen Pflegeeffekt (z.B.
Feuchtigkeit spendend) oder Rasierer und Rasiermittel integriert in einem
Produkt wird von etwa zwei Dritteln der Frauen als sehr gut oder eher gut

beurteilt (66% bzw. 60%). 36 Prozent finden einen zusatzlichen Peeling-Effekt
sehr gut oder eher gut.
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Bewertum;gMgmMNassrasierem
\WashallenrSIeNVeRNGIgenden ZusaiZIChEntEIGERNsChaiten eInes
INaSSlasIErers?

Ein zusatzlicher Pflegeeffekt, z.B. Feuchtigkeit spendend

finde ich sehr gut

finde ich eher gut

finde ich eher
uberfllssig

finde ich auf jeden
Fall Uberflussig

keine Angabe

n = 319; Selektion: Frauen, die Nassrasur anwenden {DH{FS oNt
: y l%‘
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Baweritne) zusiizlicner Eicjenscneiievonhlessicisiaie g
\WashallenrSIeNVeRNGIgenden ZusaiZIChEntEIGERNsChaiten eInes
INaSSlasIErers?

Ein zusatzlicher Peeling-Effekt

finde ich sehr gut

finde ich eher gut

finde ich eher
uberfllssig

finde ich auf jeden
Fall Uberflussig

keine Angabe ] 2%

n = 319; Selektion: Frauen, die Nassrasur anwenden {D}t"?( oNt
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Baweritne) zusiizlicner Eicjenscneiievonhlessicisiaie g
\WashallenrSIeNVeRNGIgenden ZusaiZIChEntEIGERNsChaiten eInes
INaSSlasIErers?

Ein zusatzlicher kiihlender und hautberuhigender Effekt

finde ich sehr gut

finde ich eher gut

finde ich eher
uberfllssig

finde ich auf jeden

; 4%
Fall Uberflussig y

keine Angabe ] 2%

n = 319; Selektion: Frauen, die Nassrasur anwenden {D}t"?( oNt
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Bewertum;gMgmMNassrasierem
\WashallenrSIeNVeRNGIgenden ZusaiZIChEntEIGERNsChaiten eInes
INaSSlasIErers?

Rasierer und Rasiermittel in einem Produkt
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