
Die Unwiderstehlich-Formel von Braun



Die Expertin:
Dr. Christina Wietig, Kulturwissenschaftlerin – Modesoziologin

Dr. phil. Christina Wietig beschäftigt sich bereits seit Mitte der achtziger Jahre mit den Themen Körperpflege
und Körperbildästhetik. Das erste Staatsexamen absolvierte die Kulturwissenschaftlerin mit einer Arbeit zur
Physiologie und Psychologie der Geruchswahrnehmung. Später folgte die Dissertation zur Kulturgeschichte
des Bartes. Zuletzt unterrichtete Dr. Wietig im Rahmen verschiedener Lehraufträge an der Uni Hamburg und
der Akademie JAK Internationales Modedesign. Die Hamburgerin ist zudem regelmäßig als Rasur-und Hautexpertin
im TV zu sehen.
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Der Elektrorasiererhersteller Braun hat herausgefunden, dass eine gute Rasur Männer
unwiderstehlich machen kann. Gemeinsam mit der Kulturwissenschaftlerin Dr. Christina
Wietig und dem Sozialforschungsinstitut forsa wurden 1.000 Männer und 1.000 Frauen
befragt*. Die Ergebnisse zeigen: Es gibt eine Formel, die beweist, dass gut rasierte Männer
unwiderstehlich sind.

*Befragt wurden 1.005 Männer und 1.002 Frauen in Deutschland, Befragungszeitraum 27. 07– 01.08.2007.

Was macht Männer unwiderstehlich?



Eine gute Rasur ist das perfekte Anti-Aging-Mittel. Dieser Auffassung sind mehr als die Hälfte der Männer.
54 Prozent meinen, dass ein gut rasierter Mann von Frauen jünger geschätzt wird. Für 39 Prozent der Befragten
geht der Rasureffekt sogar noch weiter – sie fühlen sich mit einer Top-Rasur so unwiderstehlich, dass ihre
Chance auf die Verführung einer Frau steigt.

1.

54 %

39 %

33 %

15 %

18 %

man erhöht seine Chance, eine Frau zu verführen

man macht seiner Großmutter eine Freude

man wird von der Stewardess im Flugzeug besser bedient

nichts davon

Basis: Männer, Prozentsumme größer als 100, da Mehrfachnennungen möglich

Wann erleichtert eine gute Rasur das Leben?
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man wird von Frauen allgemein jünger eingeschätzt

Gut rasierte Männer fühlen sich jünger



Kein Date ohne gute Rasur. Wenn es um eine Verabredung mit der Traumfrau geht, greift die Mehrheit der
Männer als Erstes zum Rasierer. Insgesamt 57 Prozent fühlen sich nach einer gründlichen Rasur unwiderstehlich.
Besonders für junge Männer (63 Prozent der 16- bis 25-Jährigen) steht diese Form der Date-Vorbereitung
ganz oben auf der Agenda. Auf ein neues Deo, gute Witze oder den Warm-Up-Cocktail können die meisten
Männer hingegen verzichten.

2.

57 %

17 %

14 %

13 %

27 %

man probiert ein neues Deo aus

man legt sich einige gute Witze zurecht

man trinkt einen Cocktail, um locker zu sein

nichts davon

Basis: Männer, Prozentsumme größer als 100, da Mehrfachnennungen möglich

Wie bereiten sich Männer auf eine Verabredung mit einer begehrten Frau vor?
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man rasiert sich besonders gründlich

Braun-Rasur gibt Männern eine Date-Garantie



13 %
groß und rundlich

Die Mehrheit der befragten Männer verbindet ein gutes Rasurergebnis mit einem schmalen und beweglichen
Scherkopf. Nur 13 Prozent erwarten hingegen von einem großen rundlichen Klingenelement ein wirklich gutes
Rasurergebnis. Die Technik der Braun Rasierer ist seit jeher nach den Wünschen der Männer ausgerichtet. In
den neuen Series-Rasierern garantiert zudem die neue Smart-Foil höchste Präzision und Kontrolle bei der Rasur.

3.

47 %

Basis: Männer, an 100 Prozent fehlende Angaben: „weiß nicht“

Mit welchem Scherkopf wird das bessere Rasurergebnis erzielt?
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schmal und beweglich

Das Precison Linear System:
Ein Scherkopf soll schmal und beweglich sein



Eine schlechte Rasur kratzt am Selbstbewußtsein

Schlecht rasierten Männern fehlt das Selbstbewusstsein und die Souveränität im Umgang mit Frauen. Fast
jeder zweite Mann wäre verunsichert, wenn er während einer Verabredung feststellt, dass er schlecht rasiert
ist. Eine unsaubere Rasur ist den meisten Männern damit noch peinlicher als ungeputzte Schuhe oder das
vergessene Parfum. Damit ist klar: Eine gute Rasur stärkt die innere Sicherheit des Mannes.

4.

42 %

35 %

30 %

23 %

24 %

man hat vergessen, sich die Schuhe zu putzen

man hat vor dem Weggehen kein Parfüm aufgetragen

man ist sich nicht mehr sicher, ob das Sakko wirklich zum Hemd passt

nichts davon

Basis: Männer, Prozentsumme größer als 100, da Mehrfachnennungen möglich

Was würde Männer bei einer Verabredung verunsichern?
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man merkt plötzlich, dass der Rasierer kleine Haar-Inseln stehen gelassen hat



Die Umfrageergebnisse zeigen es: Eine gute Rasur ist nicht nur eine optische Angelegenheit. Mit dem Griff
zum richtigen Rasierer tankt der Mann gleichzeitig eine gehörige Portion Selbstbewusstsein. Gut rasierte
Männer wissen, dass sie für jede Lebenssituation bestens gerüstet sind. Die Rasur wird schon seit der Antike
als Strategie der Unbesiegbarkeit gesehen. Diese Sicherheit zeigt sich besonders, wenn es um die Date-
Vorbereitung geht. Nicht etwa den Duft eines neuen Deos oder Humor zählt der Mann zu seinen Geheimwaffen,
sondern ganz eindeutig die gründliche Rasur. Die glatte, gepflegte Haut drückt zudem seit jeher den Mythos
ewiger Jugend aus und erinnert an die Makellosigkeit griechischer Helden. Möglicherweise bevorzugen
Frauen deswegen Siegertypen, die antiken jugendlichen Göttern wie Apollon gleichen. Die Stärke und Aus-
strahlung eines Mannes nach einer gründlichen Rasur ist somit das Fundament seiner Unwiderstehlichkeit.

Frauen spüren den Unterschied

Dr. Christina Wietig
erklärt die Formel für
Unwiderstehlichkeit:
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Der unwiderstehliche Auftritt:



Gut rasierte Männer stehen auf der weiblichen Traummann-Skala ganz oben. Fast zwei Drittel der Frauen ist
es bei einer Verabredung besonders wichtig, dass der Mann gut rasiert ist. Nicht mal die Hälfte der Frauen
achtet hingegen darauf, ob der Traumtyp zum Date ein gebügeltes Hemd trägt oder die Schuhe frisch geputzt
hat. Ganz und gar aufgeräumt haben die befragten Frauen mit dem Vorurteil, dass eine gefüllte Brieftasche
Männer unwiderstehlich macht. Nur drei Prozent achten darauf, ob ihr Traummann eine goldene Kreditkarte hat.

5.

59 %

44 %

36 %

3 %

20 %

dass sein Hemd gebügelt ist

dass er seine Schuhe geputzt hat

dass er eine goldene Kreditkarte im Portemonnaie hat

nichts davon

Basis: Frauen, Prozentsumme größer als 100, da Mehrfachnennungen möglich

Auf was kommt es Frauen bei einer Verabredung mit ihrem Traummann besonders an?
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dass er gut rasiert ist

No shave – no date:
Wer Frauen beeindrucken will, muss sich rasieren



Finanzielle Sicherheit macht Männer unwiderstehlich? Von wegen! Optik und Ausstrahlung stehen für Frauen
deutlich vor materiellen Maßstäben. Sie sind der zentrale Baustein für eine unwiderstehliche Wirkung. Das
Gesicht steht im Mittelpunkt des Interesses und nicht die Brieftasche. Glattrasierte werden als attraktiver
empfunden und haben daher mehr Ansehen bei Frauen. Sie haben nichts zu verbergen. Ein rasiertes Gesicht
symbolisiert Offenheit für die Kommunikation. Erst wenn dieser Faktor stimmt, kommen gebügelte Hemden
oder geputzte Schuhe ins Spiel. Die goldene Kreditkarte bleibt im Vergleich zur Rasur wirkungslos.

Frauen sehen den Unterschied

Dr. Christina Wietig
erklärt die Formel für
Unwiderstehlichkeit:
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Der unwiderstehliche Look:



Für Frauen sind frisch rasierte Männer einfach unwiderstehlich. Mehr als die Hälfte steht auf das glatte
Gesicht nach einer gründlichen Rasur. Der rasierte Mann erreicht damit beim anderen Geschlecht deutlich
mehr Pluspunkte als Männer mit Körperbehaarung. Ihnen können gerade mal zwölf Prozent eine unwider-
stehliche Wirkung abgewinnen. Auch ein Sportwagen kann kaum beeindrucken. 90 Prozent der Frauen lassen
PS-Freunde lieber alleine ihre Runden drehen. Die perfekte Rasur können Männer nur noch mit einer anstän-
digen Maniküre toppen. 70 Prozent der Frauen stehen auf gepflegte Fingernägel.

Ein gut rasierter Mann ist für Frauen nicht nur Blickfang, sondern ein echter Sexfaktor. Drei Viertel aller
weiblichen Befragten können nicht widerstehen: Sie finden rasierte Männer körperlich anziehend und das
glatt rasierte Gesicht einfach sinnlich und sexy.

6.

70 %

51%

46 %

74 %

ein frisch rasiertes, glattes Gesicht

eine modische Frisur

rasierte Männer

Basis: Frauen, Prozentsumme größer als 100, da Mehrfachnennungen möglich

Was macht Männer unwiderstehlich?
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gepflegte Fingernägel

Eine gute Rasur steigert die Lust der Frauen

Wer ist körperlich anziehender?

12 %

10 %

11%

18 %

ein Sportwagen

nichts davon

unrasierte Männer

Körperbehaarung



Der dritte Bestandteil der Formel für Unwiderstehlichkeit ist die gefühlte Wirkung der gründlich rasierten
Haut. Die Geschmeidigkeit einer frisch rasierten Haut ist libidinös, narzisstisch und sexuell besetzt. Die glatte
Haut ist darum der Ort des Wohlbefindens und der Verführung. Sie stellt den Kontakt verschiedener sensorischer
Empfindungen zum Anderen her. Glattrasierte verwöhnen ihre Partnerinnen mit attraktiver Haut. Und zwar
nicht nur im Gesicht, sondern am ganzen Körper: Das Klischee, behaarte Machos ließen Frauenherzen höher
schlagen, hat ausgedient: Lediglich 12  Prozent der weiblichen Befragten stehen auf behaarte Männer. Mit
einer guten Rasur und gepflegten Fingernägeln demonstriert der Mann zudem ein Körperbewusstsein. Ganz
im Gegenteil zu unrasierten Männern: Sie stehen deutlich im Abseits. Kratzen ist einfach nicht sexy.

Frauen fühlen den Unterschied

Dr. Christina Wietig
erklärt die Formel für
Unwiderstehlichkeit:
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Der unwiderstehliche Lustfaktor:



Die Unwiderstehlichkeit einer guten Rasur setzt sich aus drei Faktoren zusammen:

Das innere Gefühl
Er ist selbstbewusst und sicher.

Die optische Wirkung
Er zieht die Blicke der Frauen auf sich.

Das atemberaubende Gefühl
Seine glatte Haut ist so anregend, dass er für Frauen unwiderstehlich wird.

Die Unwiderstehlich-Formel hat drei Faktoren


