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Der neue ProPoints® Plan von Weight Watchers
(Januar 2010)

Abb. 1 Beispielteller / Sättigung

Abb. 2 Schluss mit der Kalorien-Illusion
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Bildmaterial rund um den neuen ProPoints® Plan von Weight Watchers stellen wir
Ihnen auf Anfrage gerne in druckfähiger Qualität zur Verfügung. Bilder und Text
kostenfrei zu verwenden bei Quellenangabe Weight Watchers.
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Abb. 3 Umwandlungskosten


