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Der neue ProPoints® Plan von Weight Watchers
(Januar 2010)

Die Auswahl bestimmt die S&ttigung

Clever auswahlen mit ProPoints™
Zwei Mahlzeiten im Vergleich

Hoher Fettanteil Viel EiweiB und Ballaststoffe |

Voller Teller Sattigender Teller
mit viel Energie mit weniger Energie

] &

Abb. 1 Beispielteller / Séttigung

Schiuss mit der Kalorien-lllusion!

Nicht nur auf den
absoluten Energiewert (Kcal)
kommt es an,

& it et LI

... sondern auf die
Zusammenseizung des
Lebensmittels.

hoher EweiBanieil = hole Umwandlungskasten

Abb. 2 Schluss mit der Kalorien-Illusion
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Energie, die wirklich z&hli:
das Geheimnis der Umwandlungskosten

Zugefihrte
Energie

Energie far
B Korper +
Aktivitat
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i - e Energie fir die Umwandlung
.- | von Mahlzeiten in Ndhrstoffe
=

| (Umwandiungskosten)

Abb. 3 Umwandlungskosten
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