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Annette (41) / Hechingen

Startgewicht: 86 kg / Aktuell: 73 kg /

Annettes Erfolg: -13 kg

„Ich freue mich 

riesig über den 

Weight Watchers 

Award 2011, weil 

ich so hoffentlich 

noch viele an-

dere Menschen 

in meinen Bann 

ziehen kann.“
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Award 2011, weil 

ich so hoffentlich 

Britta (39) / Olching

Startgewicht: 93 kg / Aktuell: 73 kg /

Brittas Erfolg: -20 kg
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Nina (26) / HertenStartgewicht: 96 kg / Aktuell: 78 kg /Ninas Erfolg: -18 kg

„Als Preisträge-
rin des Weight 
Watchers Award 
2011 möchte ich 
andere motivie-
ren, das Leben 
anzupacken: 
Jeder kann es 
schaffen!“ 

Katherin (30) / Nürnberg
Startgewicht: 95 kg / Aktuell: 72 kg /

Katherins Erfolg: -23 kg

„Der Award 
macht mir mei-
nen Erfolg so 
richtig bewusst: 
Diese neue Leich-
tigkeit wünsche 
ich auch ande-
ren!“

Diese neue Leich-

Dirk (31) / Lehrte
Startgewicht: 115 kg / Aktuell: 84 kg /

Dirks Erfolg: -31 kg

Startgewicht: 96 kg / Aktuell: 78 kg /Ninas Erfolg: -18 kg

„Eine ausgewo-
gene Ernährung 
ist mir wichtig – 
dafür stehe ich als 
Preisträgerin des 
Weight Watchers 
Awards 2011!“

„Ich nehme mir 

Zeit für mich 

– diese Einstel-

lung will ich als 

Preisträgerin des 

Weight Watchers 

Awards 2011 

auch anderen 

vermitteln.“ Nina (26) / Herten
Startgewicht: 96 kg / Aktuell: 78 kg /

Ninas Erfolg: -18 kg

v.l.n.r.: Annette, Dirk, Katherin, Nina und Britta.


