
So kommt Frische in den Schrank!
Lenor Botschafter und Fashion-Stylist Mads Rönnborg erklärt, 

wie neuer Wind in Kleiderschrank und Styling kommt

Schwalbach am Taunus, im September 2011 – Wer kennt das nicht: Der Kleiderschrank ist 

voll und man hat trotzdem nichts zum Anziehen. Eine aktuelle Lenor Studie hat typische 

Kleiderschrank-Gewohnheiten aufgedeckt und stellt fest, dass gerade einmal 15% der 

Deutschen alles tragen, was sich in ihrem Kleiderschrank befi ndet. Viele Textilien werden 

links liegen gelassen, weil sie in unübersichtlichen Kleiderschränken einfach in Vergessenheit 

geraten. Dabei muss das nicht so sein: „Wenn eine bessere Ordnung herrschen würde, 

könnte man viel besser verschiedene Teile miteinander kombinieren“, fi ndet Mads Rönnborg, 

Fashion-Experte und Lenor Botschafter. Der Stylist erklärt, wie man im Kleiderschrank den 

Überblick behält und so immer neue Möglichkeiten für Outfi t-Kombinationen, in denen man 

sich wohlfühlt, entdeckt. Außerdem erklärt Mads sein Geheimnis, wie Wäsche auch noch nach 

Wochen im Schrank wie frisch gewaschen duftet.  

Mads, warum haben eigentlich so viele Deutsche einen überfüllten 

Kleiderschrank?

Ich kenne viele, die ihren Kleiderschrank nur einmal im Jahr aufräumen. Je mehr 

geshoppt wird, desto mehr Kleidung verstopft den Schrank, der immer voller und 

voller wird. Dabei übersieht man oft Teile und wenn man sie dann doch fi ndet, 

lagern sie meist so lange im Schrank, dass sie nicht mehr verführerisch duften 

oder sich gut anfühlen. Mein Geheimtipp dafür sind die Lenor Premium-Varianten: 

Damit ist die Kleidung selbst nach bis zu 7 Wochen im Schrank noch genauso 

unwiderstehlich frisch wie kurz nach dem Waschen. Und mein zweiter wichtiger 

Tipp: Den Kleiderschrank aufräumen! Nur wer einen gut geordneten Kleiderschrank 

hat, behält den Überblick und trägt die gesamte Kleidung auch alle 7 Wochen. 

Wie genau ordne ich denn am besten meinen Kleiderschrank, um den 

Überblick zu behalten?

Meine Devise ist: Trage alles, was im Kleiderschrank hängt – auch die guten Teile, die 

man nur für besondere Anlässe vorgesehen hat! Mit dem Selbstvertrauen fühlt man 

sich auch an einem ganz normalen Tag richtig gut. Ein übersichtlicher Kleiderschrank 

erfordert zwar ein bisschen Disziplin, aber es lohnt sich. Denn wer will schon die 

schönsten Stücke vier Jahre lange im Schrank vergessen?

Meine Ordnung ist ganz einfach erklärt

• Kleider, Hosen und Blusen auf Bügel hängen

• T-Shirts und Pullis sollte man ordentlich zusammenlegen und falten 

• Socken, Unterwäsche und Accessoires kann man gut in kleinen Boxen aufbewahren

• Einen noch besseren Überblick bekommt man, wenn man alles nach Farben sortiert. 

So sieht man sofort, welche Teile man miteinander kombinieren kann. 
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Unbedingt vermeiden sollte man einen übervollen Kleiderschrank, in dem alles auf unordentlichen 

Haufen angesammelt ist. Da kann es schnell passieren, dass man vergisst, welche tollen Teile man noch 

im Schrank hat. Und man steht vor einem Klamottenberg und denkt: „Ich habe nichts anzuziehen!“

Und wenn mein Kleiderschrank doch zu voll wird – wie miste ich dann richtig aus?

Den Kleiderschrank auszumisten ist nicht ganz einfach: Das kostet viel Mut und Überwindung. Aber es 

lohnt sich! Es gibt ein paar Dinge, die man unbedingt aussortieren sollte. Dazu gehören verwaschene, 

nicht mehr passende und kaputte Kleidungsstücke. Diese Teile trägt man sowieso nicht mehr! Nach 

dem Ausmisten hat man einen besseren Überblick und weiß wieder, was man alles im Schrank hat. Und 

vielleicht fi ndet man dabei auch längst vergessene Teile, die den persönlichen Stil perfekt ergänzen! 

Kleider, an denen man sehr hängt und von denen man sich nicht trennen möchte, sollte man wie Fotos 

oder Erinnerungsstücke verwahren – also nicht im Kleiderschrank, sondern zum Beispiel in einer schönen 

Kiste oder Box. So nehmen sie im Kleiderschrank keinen Platz weg und bekommen die Aufmerksamkeit, 

die sie verdienen.

 

Und was mache ich mit meinen alten Teilen, die ich nicht mehr trage, die aber eigentlich noch 

ganz schön sind? 

Eine super Idee ist eine „Tauschparty“ mit Freundinnen. So bekommt man für die abgegebenen Teile 

wieder etwas zurück und holt sich außerdem noch neue Ideen zum Kombinieren. Oder man lässt „alte 

Teile“ wieder neu aufl eben! Dabei sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt: Von Ärmel abschneiden, 

Puffärmel aufnähen oder einfach enger nähen ist alles erlaubt. Für das perfekte Wohlgefühl lassen sich 

die wiedergefundenen Stücke mit den Lenor Premium-Weichspülern auffrischen. Sie sorgen nicht nur 

für ein zart-weiches Tragegefühl, sondern die neu gestalteten Teile erhalten damit auch einen exklusiven 

Frische-Duft, sodass man sich jetzt nicht mehr von ihnen trennen möchte!

Warum ist Styling eigentlich so wichtig? 

Styling ist in erster Linie wichtig für das eigene Wohlbefi nden! Deshalb sollte man auch nicht jedem Trend 

hinterherjagen. Kleidung zu tragen, nur weil sie gerade „in“ ist, kann dazu führen, dass man schnell 

verkleidet aussieht oder sich unwohl fühlt. Viel besser ist, eine gute Auswahl an Basics im 

Schrank zu haben und diese mit ein, zwei Trendteilen zu kombinieren. Ein schlichtes Outfi t 

kann man auch super mit ein paar auffälligen Accessoires aufwerten. 

Neben dem eigenen Styling ist aber die richtige Pfl ege der guten Stücke das Wichtigste: Bei 

mir geht ohne Lenor Premium-Weichspüler wie Lenor Mystery Maya gar nichts – erst damit 

erreicht die Wäsche den richtigen Wohlfühlfaktor. Sie ist wunderbar weich, angenehm glatt 

und unvergleichlich frisch. Außerdem knittert sie weniger und ist leichter zu bügeln. Mehr 

Zeit fürs Styling!    



Welche Basics sollte jede Frau im Schrank haben?

• Jede Frau sollte unbedingt eine gut sitzende Jeans im Kleiderschrank haben. Die macht nicht nur 

tolle Beine, sondern auch einen knackigen Hintern. 

• Ein tolles weißes T-Shirt passt zu jedem Outfi t. 

• Außerdem ist ein gut sitzender BH sehr wichtig. Der sollte nicht nur alles in Form halten, sondern 

auch bequem sein. 

• Ein kleines Schwarzes ist der Klassiker unter den Abend-Outfi ts und gehört deshalb auch in jeden 

weiblichen Kleiderschrank. 

• Für kühlere Tage ist ein Trenchcoat perfekt. Der steht jedem und ist immer elegant.

Aber wirkt das nicht auch schnell langweilig? 

Wem das zu langweilig ist, der kann sein Outfi t mit den richtigen Accessoires wie tollen Schuhen oder 

auffälligen Gürteln aufpeppen. High Heels verlängern die Beine und zaubern so eine tolle Figur. Ein 

schöner Gürtel betont die Taille. Und Ohrringe, Armreife oder eine tolle Handtasche ergänzen die 

Garderobe perfekt!

Produkt- und Preisübersicht:

Lenor Premium-Weichspülerkollektionen (750 ml: 2,19 €; 1,5 L: 4,39 €*):

Lenor Mystery Sahara Lenor Energy Fashion Fuchsia

Lenor Mystery Shangri-La Lenor Energy Clear Blue

Lenor Mystery Maya Lenor Energy Brilliant Orange

Lenor Vollwaschmittel (18 WL: 4,99 €; 40WL: 10,99 €; 54 WL: 12,99 €*):

Lenor Vollwaschmittel Pulver und Flüssig „Sommerregen und Weiße Lilie“  

Lenor Vollwaschmittel Color Pulver und Flüssig „Blüten Bouquet“  

Lenor Vollwaschmittel Pulver und Flüssig „Sonnenstrahl und Orangenblüte“  

*Unverbindliche Preisempfehlung. Verkaufspreise liegen allein im Ermessen des Handels.

Pressekontakt:
P&G • Melanie Schnitzler • Tel. 06196 893872 • E-Mail: schnitzler.m@pg.com
Brandzeichen - Markenberatung und Kommunikation GmbH • Schiessstraße 61 • 40549 Düsseldorf
Claudia Gleede • Tel. 0211 58588626 • E-Mail: claudia.gleede@brandzeichen-pr.de


