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Magdalena (27) / Wolkering

Magdalenas Erfolg: - 17 kg

„Durch die 

Ernährungs-

umstellung 

habe ich gelernt, 

wieder mehr auf 

mich zu achten.“

habe ich gelernt, 

wieder mehr auf 

mich zu achten.“

Sonja (39) / Hinte

Sonjas Erfolg: - 20 kg

Nina (26) / HertenStartgewicht: 96 kg / Aktuell: 78 kg /Ninas Erfolg: -18 kg

„Ich genieße 
mein neues 
Körpergefühl, 
die Freiheit, 
mich zu bewe-
gen.“

Stefanie (35) / Marl
Stefanies Erfolg: - 9 kg

 „Ich habe mir 
ein klares Ziel 
gesteckt: Ich will 
mein Wohlfühl-
gewicht dauer-
haft halten.“

Michael (29) / Untermeitingen
Michaels Erfolg: - 24 kg

Startgewicht: 96 kg / Aktuell: 78 kg /Ninas Erfolg: -18 kg

„So fi t wie ich 
jetzt bin, macht 
mir keiner mehr 
was vor.“

„Ich möchte mein 

gewachsenes 

Selbstbewusst-

sein und dieses 

völlig neue 

Körpergefühl nie 

mehr missen.“

Eva (35) / Ingolstadt
Evas Erfolg: - 20 kg

v.l.n.r.: Magdalena, Eva, Michael, Sonja, Stefanie


