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Thema: Ab ins Beet!  – Garten und Balkon frühlingsfit machen     

 Beitrag:  1:41 Minuten 

 

Anmoderationsvorschlag: Ganz so hart war der letzte Winter ja nicht. Trotzdem warten alle 
schon wieder sehnsüchtig auf den Frühling, auf die ersten sonnigen, warmen Tage, die man 
draußen an der frischen Luft verbringen kann. Und alle, die einen Garten oder eine große 
Terrasse haben, freuen sich gleich doppelt darauf, können sie doch endlich wieder buddeln 
und pflanzen auf Stiefmütterchen komm raus. Bevor Sie jetzt aber gleich wild mit der Schaufel 
loslegen, gibt Ihnen meine Kollegin Jessica Martin noch ein paar Tipps.    

Sprecherin: Endlich ist es soweit: Alle Hobbygärtner sind schon ganz heiß, sich mit 
Schaufel, Harke und Heckenschere zu bewaffnen und im Garten so richtig loszulegen. 
Und da wartet auch schon jede Menge Arbeit, sagt der toom-Gartenexperte Werner 
Böhm. 

O-Ton 1 (Werner Böhm, 0:15 Min.): „Zuerst sollten Sie Rosen und Lavendel zurückschneiden, 
eventuell auch Ziergräser und kleinere Ziergehölze. Dann können Sie schon mal die liegen 
gebliebenen Laub- und Staudenrückstände zurück nehmen. Das schafft Luft und Raum für die 
anderen Stauden, die jetzt dann durchdrücken.“  
 
Sprecherin: Außerdem kann man auch schon dem Unkraut an den Kragen gehen, das in 
den ersten warmen Frühlingstagen fröhlich zu sprießen beginnt.  
 
O-Ton 2 (Werner Böhm, 0:20 Min.): „Hier sollten Sie relativ schnell anfangen, das zu 
entfernen, einfach durch Haken, Zupfen et cetera. Damit vermeiden Sie einfach viel Arbeit, die 
dann im weiteren Jahresverlauf auf Sie zukommt. Und man kann ab März bereits gegen 
Schnecken was unternehmen, damit da halt die Population dann nicht so stark ist. Passende 
Tipps dazu finden Sie bei uns in den Märkten oder im Netz unter toom Baumarkt de.“ 
 
Sprecherin: Natürlich kann man auch schon jetzt die ersten Pflänzchen, Sträucher und 
Bäume setzen. Aber denken Sie dabei unbedingt an Väterchen Frost:  
 
O-Ton 3 (Werner Böhm, 0:15 Min.): „Bei frostigen Temperaturen sollten auf jeden Fall 
empfindliche Stauden noch abgedeckt bleiben. Und bei blühenden einjährigen Pflanzen sollten 
nach dem Einpflanzen, auf jeden Fall diese Pflanzen geschützt werden, vor Nachtfrösten am 
besten durch Jutetuch oder durch Filtervlies.“ 

Sprecherin: Und wenn der Frühling, wie so oft in unseren Breitengraden, verregnet und 
schmuddelig ist, …  
 

O-Ton 4 (Werner Böhm, 0:16 Min.): „…dann kann man Gemüse und Kräuterpflanzen unter 
Glas im Frühbeet oder auch auf der Fensterbank vorziehen. Oder man geht hin und bringt seine 
Gartengeräte mal richtig auf Vordermann. Zum Beispiel das Messer des Rasenmähers 
schleifen, oder auch die Reifen der Schubkarren reparieren. Und dann, denke ich, sind Sie gut 
aufgestellt.“  

Abmoderationsvorschlag: Weitere Infos dazu sowie konkrete Hilfe bei der Beet- und 
Gartenplanung gibt’s überall bei toom.  
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Thema: Ab ins Beet!  – Garten und Balkon frühlingsfit machen     

 Interview:  1:52 Minuten 

 

Anmoderationsvorschlag: Ganz so hart war der letzte Winter ja nicht. Trotzdem warten alle 
schon wieder sehnsüchtig auf den Frühling, auf die ersten sonnigen, warmen Tage, die man 
draußen an der frischen Luft verbringen kann. Und alle, die einen Garten oder eine große 
Terrasse haben, freuen sich gleich doppelt darauf, können sie doch endlich wieder buddeln 
und pflanzen auf Stiefmütterchen komm raus. Bevor Sie jetzt aber gleich wild mit der Schaufel 
loslegen, warten Sie lieber noch die Tipps von Werner Böhm ab, unserem toom-
Gartenexperten, hallo!  

Begrüßung: „Hallo!“  

1. Herr Böhm, am 20. März ist Frühlingsbeginn: Mit welchen Arbeiten sollten wir 
im Garten als erstes beginnen? 

O-Ton 1 (Werner Böhm, 0:28 Min.): „Zuerst sollten Sie Rosen und Lavendel zurückschneiden, 
eventuell auch Ziergräser und kleinere Ziergehölze. Dann können Sie schon mal die liegen 
gebliebenen Laub- und Staudenrückstände zurück nehmen. Das schafft Luft und Raum für die 
anderen Stauden, die jetzt dann durchdrücken. Und in den ersten warmen Frühlingstagen 
sprießt natürlich das Unkraut. Hier sollten Sie relativ schnell anfangen, das zu entfernen, 
einfach durch Haken, Zupfen et cetera. Damit vermeiden Sie einfach viel Arbeit, die dann im 
weiteren Jahresverlauf auf Sie zukommt.“  
 

2. Zurzeit muss man immer noch mit Nachtfrösten rechnen: Was kann ich denn 
jetzt überhaupt schon pflanzen im Beet oder im Blumenkasten auf dem 
Balkon? 

O-Ton 2 (Werner Böhm, 0:22 Min.): „Sie können auf jeden Fall alle Gehölze und Stauden in 
Ihrem Garten und auf dem Balkon verpflanzen. Bei frostigen Temperaturen sollten auf jeden 
Fall empfindliche Stauden noch abgedeckt bleiben. Und bei blühenden einjährigen Pflanzen 
sollten nach dem Einpflanzen im Beet oder auf dem Balkonkasten auf jeden Fall diese Pflanzen 
geschützt werden vor Nachtfrösten am besten durch Jutetuch oder durch Filtervlies.“ 

3. Welche Arbeiten können darüber hinaus schon erledigt werden? 

O-Ton 3 (Werner Böhm, 0:25 Min.): „Zum einen ist es empfehlenswert, naturbelassene 
Holzmöbel zu ölen oder zu lasieren, bevor Sie die nach draußen stellen. Das schützt das Holz 
vor Witterungseinflüssen. Bei den Kübelpflanzen sollten Sie zum Frühjahrsbeginn auf jeden Fall 
diese auf Schädlinge untersuchen. Und man kann ab März bereits gegen Schnecken was 
unternehmen, damit da halt die Population dann nicht so stark ist. Passende Tipps dazu finden 
Sie bei uns in den Märkten oder im Netz unter toom Baumarkt de.“ 

4. Und was ist wenn der Frühling – wie so oft bei uns – eher verregnet ist?  
 

O-Ton 4 (Werner Böhm, 0:26 Min.): „Positiv gesehen können Sie zum einen Wasserfässer 
aufstellen, mit denen Sie das Regenwasser einfangen, das kann dann später im Sommer zum 
Gießen genutzt werden. Und wenn es richtig schmuddelig ist, dann kann man Gemüse und 
Kräuterpflanzen unter Glas im Frühbeet oder auch auf der Fensterbank vorziehen. Oder man 
geht hin und bringt seine Gartengeräte mal richtig auf Vordermann. Zum Beispiel das Messer 
des Rasenmähers schleifen, oder auch die Reifen der Schubkarren reparieren. Und dann, 
denke ich, sind Sie gut aufgestellt.“  
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toom-Gartenexperte Werner Böhm mit Tipps, wie Sie Ihren Garten jetzt fit für den 
Frühling machen. Vielen Dank für das Gespräch! 

Verabschiedung: „Gerne geschehen – und viel Spaß bei der Gartenarbeit!“ 

Abmoderationsvorschlag: Weitere Infos dazu sowie konkrete Hilfe bei der Beet- und 
Gartenplanung gibt’s überall bei toom.  

 

 

 

 

Thema: Ab ins Beet!  – Garten und Balkon frühlingsfit machen     

 Umfrage:  0:30 Minuten 

 

Anmoderationsvorschlag: Die ersten warmen Sonnenstrahlen machen sich breit, draußen 
wird langsam alles wieder grün, die Vögel kehren aus dem Süden zurück: Worauf freuen Sie 
sich am meisten, wenn jetzt der Frühling kommt? 

Frau: „Auf Licht, Luft und Wärme, einfach nur Frühling! Schöne Blümchen und ein bisschen 
wärmere Temperaturen.“  
 
Mann: „Ich habe Krokusse gesetzt und ich freue mich, wenn die das Licht der Welt erblicken.“ 

Frau: „Aufs Fahrradfahren mit meiner besten Freundin, weil dann fahren wir immer so irgendwo 
durch die Felder.“ 

Mann: „Ein bisschen mehr Spazieren, weniger Glatteis.“ 

Frau: „Einfach weniger anzuhaben, weniger Klamotten anzuhaben.“ 

Mann: „Wenn der Frühling wieder da ist, freue ich mich besonders, im Garten zu sitzen, zu 
grillen, gemütlich ein Bier dabei zu trinken am Wochenende. Da freue ich mich drauf.“ 

Abmoderationsvorschlag: Wie ihn, zieht es viele Hobbygärtner natürlich in ihre kleinen, grünen 
Oasen. Wie Sie die jetzt frühlingsfit machen, verrät Ihnen gleich der toom Baumarkt-
Gartenexperte Werner Böhm.   

 


