
 

 

 Heldinnen gesucht!  

Zur Heldin gekürt werden, Shoppingtrip nach Paris f ür 8 Euro gewinnen oder faire 
Rosen bekommen! 

 

Was Frauen am diesjährigen Weltfrauentag alles passieren kann 
 
 
Am Freitag, den 8. März ist es wieder soweit: Anläs slich des Weltfrauentages wird mit 
und über Frauen diskutiert. Sie werden beehrt, besc henkt und gelobt. Ob das Clara 
Zetkin ahnte, als sie 1910 auf dem Kongress der Soz ialistischen Internationale in 
Kopenhagen mehr Gleichberechtigung für Frauen forde rte, ist unbekannt. Auf jeden Fall 
hat sie damit den Frauentag ins Leben gerufen, der bereits ein Jahr später in 
Deutschland, Österreich, Dänemark und der Schweiz s tattfand.  
 
Heutzutage bedarf es zum Glück nicht mehr eines speziellen Tages, um das Thema berufliche 
und gesellschaftliche Gleichstellung von Frauen ernst zu nehmen. Dennoch ist der 
Weltfrauentag ein schöner Anlass, um die Frauen zu ehren. Wie oft sagen wir ihnen eigentlich, 
wie toll wir sie finden und wie dankbar wir für sie sind? Richtig – viel zu selten.  
 
Hier ein Überblick über besonders charmante Aktionen zum diesjährigen Weltfrauentag:  
 
Die Organisation Fairtrade setzt am 8. März bundesweit ein Zeichen für Gerechtigkeit und 
Gleichberechtigung von Frauen und verschenkt Fairtrade-Rosen. Eine Geste mit doppelter 
Bedeutung: Rosen aus fairem Handel machen nicht nur Frauen hierzulande eine Freude, 
sondern stärken die Rechte von Frauen, die als Blumenpflückerinnen auf zertifizierten 
Blumenfarmen in Ostafrika und Lateinamerika arbeiten. Bundesweit beteiligen sich 50 
verschiedene Gruppen an der Aktion und verteilen 25.000 faire Rosen. 

Mit der Aktion „Activia Creme-Genuss sucht die ‚Heldin Deines Lebens‘“ schenkt Danone allen 
Frauen besondere Aufmerksamkeit.  Egal ob Freundin, Mutter, Schwester, Partnerin oder 
Kollegin – hier kann man seiner ganz persönlichen Heldin, die sich stets für einen einsetzt und 
zu jeder Tages- und Nachtzeit ein offenes Ohr für jegliche Belange hat, einmal richtig von 
Herzen für ihren selbstlosen Einsatz danken. Unter allen Teilnehmern werden tolle Preise 
verlost. Am besten direkt reinschauen und seine persönliche Heldin unter  
www.heldin-deines-lebens.de nominieren. 
 
Die französische Firma L’Occitane bietet eine solidarische Seife an, um die Frauen in Burkina 
Faso, wo ihre Karitébutter hergestellt wird, zu unterstützen. Die Seife wurde zum dritten Mal in 



 

Folge von Frauen in Burkina Faso in einer Seifenfabrik in der Stadt Leo hergestellt. 100 Prozent 
der Einnahmen gehen an die L’Occitane Stiftung, um mit der Organisation NGO Aide et Action 
den Bau von Alphabetisierungszentren für die Frauen in Burkina Faso zu unterstützen.  
 
Die Bahngesellschaft Thalys spielt zum Weltfrauentag mit der magischen Zahl Acht. Am  
8. März bietet sie 8.000 Tickets à 8 Euro speziell für Frauen an. Mit den supergünstigen Tickets 
können Damen zum Shopping oder Sightseeing von Köln, Aachen, Düsseldorf, Duisburg oder 
Essen nach Paris oder nach Brüssel reisen. Die Tickets für Reisen zwischen dem 18. und 25. 
März stehen am Freitag zwischen 8 und 18 Uhr auf thalys.com bereit.  
 
Warum nicht sich selbst mit einem gemütlichen Abend auf dem Sofa belohnen? Sixx präsentiert 
am Weltfrauentag den Tag der Heldinnen mit der Deutschland-Premiere der 
außergewöhnlichen Dokumentation "Half the Sky" und dem Start der beeindruckenden US-
Reality-Doku "Push Girls". Wer lieber Radio hört, sollte am Freitag Radioeins einschalten. Eine 
Woche lang führt das Programm vom rbb die 100-Prozent-Frauenquote ein. Von Montag, 4. 
März bis Freitag, 8. März 2013 übernehmen Frauen das komplette Programm von 5.00 Uhr 
morgens bis 23.00 Uhr abends.  

In Anbetracht dieser wunderbaren Aktionen kann man nur sagen: Schön, dass bald wieder 
Weltfrauentag ist! 


