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R E A L I T Ä T  I S T  B E S S E R  A L S  FA N TA S I E



A L S O …  WA R U M  I S T  FA N TA S I E  S O  W I C H T I G  F Ü R  D A S  L I E B E S L E B E N ?  E R S T E N S 

Ö F F N E T  S I E  U N S  D I E  T Ü R  Z U  N E U E N  A K T I V I T Ä T E N  I M  B E T T.  W E N N  W I R  U N -

S E R E  G E D A N K E N  WA N D E R N  L A S S E N ,  E R T E I L E N  W I R  U N S  S E L B S T  D I E  E R L A U B -

N I S ,  Z U  S P I E L E N ,  Z U  E N T D E C K E N  U N D  Z U  E X P E R I M E N T I E R E N .  D I E S  F Ü H R T  Z U 

N E U E N  I D E E N  U N D  V E R L E I H T  S E L B S T  D E M  W U N D E R B A R S T E N  S E X L E B E N  

N E U E N  S C H W U N G . 

U N S E R E  E I G E N E N  W Ü N S C H E  Z U  E R F O R S C H E N ,  I S T  A U C H  A U F  D E R  P E R S Ö N -

L I C H E N  E B E N E  W I C H T I G ,  D A  W I R  U N S  S O  S E L B S T  B E S S E R  K E N N E N L E R N E N 

U N D  M E H R  L U S T  E M P F I N D E N  K Ö N N E N .  U N D  E S  I S T  I N  E I N E R  PA R T N E R S C H A F T 

W I C H T I G ,  D A  W I R  M I T  U N S E R E N  I N N I G S T E N  ( U N D  W I L D E S T E N )  S E X U E L L E N 

G E D A N K E N  U N D  G E F Ü H L E N  A U C H  U N S  S E L B S T  T E I L E N .

U N S E R E  FA N TA S I E N  I M  S C H L A F Z I M M E R  Z U  V E R W I R K L I C H E N  U N D  U N S E R E  W Ü N -

S C H E  M I T  E I N  B I S S C H E N  A B E N T E U E R L U S T  A U S Z U L E B E N ,  I S T  E B E N FA L L S  E I N 

B E W E I S  U N S E R E R  L I E B E .  U N B E S C H W E R T E ,  L I E B E V O L L E  S P I E L E  I M  B E T T  S I N D 

N I C H T  N U R  S E H R  S C H Ö N ,  S O N D E R N  B R I N G E N  U N S  A U C H  E I N A N D E R  N Ä H E R . 

D I E  N E U E  D U R E X  U M F R A G E 1  Z E I G T,  D A S S  W I R  A L S  N AT I O N  D A Z U  T E N D I E R E N , 

U N S E R  S E X U E L L E S  P O T E N Z I A L  Z U  E R F O R S C H E N ,  U N S E R E  G R E N Z E N  A U S Z U -

D E H N E N ,  N E U E  G E F Ü H L E  Z U  E N T D E C K E N .  W I R  L A S S E N  U N S  V O N  U N S E R E M 

A L LTA G  I N S P I R I E R E N ,  V O N  F I L M E N  U N D  B Ü C H E R N ,  S O W I E  V O N  U N S E R E N  E I G E -

N E N  G E D A N K E N ,  A B E R  W I R  Ü B E R T R A G E N  D I E S E  A B E N T E U E R  N I C H T  I M M E R  I N 

U N S E R E  PA R T N E R S C H A F T. 

# 5 0 G A M E S T O P L AY  H I L F T,  G E N A U  D A S  Z U  Ä N D E R N .  E S  F Ü H R T  D I R  D E I N E  V E R -

S P I E LT E ,  FA N TA S I E V O L L E  S E I T E  V O R  A U G E N .  E S  H I L F T  D I R ,  D E I N E  G E H E I M E N 

W Ü N S C H E  M I T  D E I N E M  PA R T N E R  Z U  T E I L E N  U N D  B R I N G T  E U C H  S O  E I N A N D E R 

N Ä H E R .  U N D  E S  H I L F T  D I R ,  D E I N E  G R E N Z E N  I M  B E T T  A U S Z U D E H N E N  U N D  S O 

D E I N  S E X L E B E N  D U R C H  N E U E  I D E E N ,  N E U E  T R Ä U M E  U N D  N E U E  A B E N T E U E R 

N O C H  B E F R I E D I G E N D E R  Z U  M A C H E N .
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8 3 %  D E R  B E F R A G T E N  G E B E N  A N ,  D A S S  S I E  B E R E I T S  S E X U E L L E  FA N TA S I E N 

H AT T E N  O D E R  E S  E T WA S  G I B T,  D A S  S I E  G E R N E  E I N M A L  I M  S C H L A F Z I M M E R 

A U S P R O B I E R E N  W Ü R D E N .  D AV O N  H A B E N  8 1 %  S C H O N  E I N E  S E X U E L L E  FA N TA S I E 

M I T  I H R E M  PA R T N E R  A U S G E L E B T.

2 9 %  D E R  B E F R A G T E N  S A G E N ,  D A S S  E S  M E H R  A L S  E I N  J A H R  H E R  I S T,  S E I T  S I E 

D A S  L E T Z T E  M A L  E T WA S  N E U E S  I M  B E T T  A U S P R O B I E R T  H A B E N .

5 3 %  F Ü H L E N  S I C H  U N W O H L  O D E R  U N S I C H E R  D A B E I ,  I H R E  S E X U E L L E N 

FA N TA S I E N / I D E E N  F Ü R  S E X S P I E L E  M I T  E I N E M  PA R T N E R  Z U  T E I L E N .  J E D O C H 

W Ü N S C H E N  S I C H  5 2 % ,  D A S S  I H R  PA R T N E R  FA N TA S I E V O L L E R  I N  B E Z U G  A U F 

N E U E  I D E E N / S P I E L E  F Ü R S  B E T T  I S T. 

5 0 %  B E Z E I C H N E T E N  S I C H  S E L B S T  A L S  V E R S P I E LT  B E I M  S E X ,  A B E R  5 1 % 

H Ä T T E N  G E R N E  E I N  PA A R  I D E E N ,  WA S  S I E  U N D  I H R  PA R T N E R  N E U E S  I M  B E T T 

A U S P R O B I E R E N  K Ö N N T E N .

D A S  L I E B L I N G S S P I E L  D E R  B E F R A G T E N  B E I M  S E X  I S T  D E R  E I N S AT Z  V O N 

S E X S P I E L Z E U G E N  U N D  A N D E R E N  E R R E G E N D E N  H I L F S M I T T E L N  W I E  F E D E R N . 

E B E N FA L L S  H Ä U F I G  G E N A N N T  W E R D E N  F E S S E L S P I E L E  U N D  D E M  PA R T N E R  D I E 

A U G E N  V E R B I N D E N / S I C H  D I E  A U G E N  V E R B I N D E N  L A S S E N .

D U R E X  U M F R A G E  U N T E R  1 . 0 0 0  D E U T S C H E N  E R WA C H S E N E N  I M  A LT E R 

V O N  1 8  B I S  6 0  J A H R E N  ( J A N U A R  2 0 1 5 )



Schau mir in die Augen
01

Dem Partner tief in die Augen zu schauen, stellt 

eine innige Beziehung her und baut Vertrauen 

auf. Versucht Euch gegenüber zu sitzen und 

Euch in die Augen zu schauen, ohne den Blick 

abzuwenden. Dabei könnt Ihr auch versuchen 

Atemzug um Atemzug im gleichen Rhythmus 

zu atmen. Es wird nicht lange dauern, bis Ihr 

Euch nicht mehr zurückhalten könnt, Euch zu 

küssen und zu berühren.

Sprich mit mir
02

Jeder von Euch schreibt die fünf Sätze auf, die 

Euch am schnellsten in Erregung versetzen – 

egal ob romantisch, liebevoll oder unanständig. 

Dann verwöhnt Ihr Euch nacheinander 

gegenseitig mit einer wohltuenden Massage, 

vielleicht auch mit einem der Durex Play 

Erlebnisgele, während Ihr die fünf Sätze 

langsam immer und immer wiederholt.

Sinnlicher Weg
03

Verbinde Deinem Partner die Augen und führe 

ihn durch den Raum. Erlaube Deinem Partner 

dabei Dinge zu berühren. Biete unterschiedliche 

Oberflächen an (glatte Glasscheibe, Samtvorhang) 

und lass Deinen Partner ertasten, worum es sich 

handelt. Das gegenseitige Führen wird Euch einander 

näher bringen und das Ertasten wird Eure Sensibilität 

steigern. Falls Euch danach ist, könnt Ihr dieses Spiel 

auch nackt spielen.

Die große Umarmung

04

Stellt eine Zeitschaltuhr auf fünf Minuten und 

umarmt Euch dann (sitzend, stehend, liegend, 

wie es Euch gefällt). Je länger die Umarmung 

dauert, desto mehr werden Eure Körper auf 

die Signale des anderen reagieren, sodass 

Eure Atmung, Eurer Herzschlag (und sogar 

Eurer Blutdruck) synchron werden. Haltet die 

Umarmung für die gesamten fünf Minuten, um 

Euch besonders nah zu fühlen.
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Wortassoziation
05

Wählt einen sexuellen Begriff oder einen 

entsprechenden Satz, den Ihr beide erregend 

findet, wie zum Beispiel „verführerisch”, 

„pulsierend” oder „knabbern”. Sagt dann 

abwechselnd ein Wort, das Ihr mit dem ersten 

verbindet. Versucht dabei Wörter zu wählen, 

die Ihr sogar noch erregender findet, oder die 

Wörter noch erotischer auszusprechen.

Liebesbrief
06

Schreibe Deinem Partner einen Brief, in dem 

Du ihm genau beschreibst, was Du mit ihm 

machen möchtest und wie. Aber verschicke 

den Brief nicht als E-Mail – schreibe ihn von 

Hand und stecke ihn in einen Umschlag, den 

Du in den Briefkasten wirfst, wenn Dein Partner 

nicht damit rechnet. Erzähle Deinem Partner, 

was Du vorhast, und beobachte, wie die 

Vorfreude wächst.

Hörst Du mich?
07

Einer von Euch schließt die Augen. Der andere 

kommt ganz nahe und atmet, seufzt oder stöhnt 

leise. Sprechen ist hierbei tabu – in diesem Spiel 

sollt Ihr herausfinden, wie sehr Ihr einander mit 

Geräuschen allein erregen könnt. Versucht dem 

Partner auch einmal direkt ins Ohr zu schnurren.

Buchclub

08

Finde heraus, welches erotische Buch Dein 

Partner am liebsten liest und wähle die 

Szene, die er wohl am erregendsten findet. 

Führe Deinen Partner behutsam zum Bett 

oder zum Sofa und lies die betreffende 

Stelle in einer Art und Weise laut vor, die 

Deinen Partner erregt. Beim Lesen kannst 

Du Deinen Partner streicheln, aber Dein 

Partner darf Dich nicht berühren, bis Du 

mit dem Vorlesen fertig bist.

#50GAMESTOPLAY



Maskenball
09

Tut so, als wäret Ihr ein Pärchen auf einer 

exklusiven Erwachsenenparty für zwei. Kauft 

zwei wunderschöne, erotische Masken – tragt 

diese das nächste Mal beim Sex. 

Zwanzig Fragen Geschmacksempfindungen
10

12

Hierbei handelt es sich um eine risikoarme 

Methode, verbotene Träume zu erforschen. 

Einer von Euch stellt dem anderen zwanzig 

Fragen, auf die jeweils nur mit „ja” oder „nein” 

geantwortet werden muss, um Eure sexuellen 

Fantasien aufzudecken. Dadurch müsst Ihr 

keine Details offenbaren – die Antwort kann 

einfach nur eine Idee ausdrücken, wie etwa: 

„Ich möchte einmal auf einem Berggipfel bei 

Sonnenaufgang Sex haben…”

Entdeckt die Nahrung der Liebe, indem einer 

von Euch eine Augenbinde trägt, während 

der andere den Partner mit kleinen Bissen von 

unterschiedlichen Nahrungsmitteln füttert. 

Das Geheimnis liegt darin, einander mit einer 

Vielzahl von Geschmäckern, Konsistenzen und 

Temperaturen zu überraschen – kaltes Eis, 

warme Suppe. Ihr könnt dieses Spiel perfekt 

mit Frühstück im Bett verbinden! (Gefolgt von 

„Berührungsempfindungen”)

Nie getrennt
11

Wenn Ihr Euch wirklich nahe seid, werden Eure 

Hormone Euer Verlangen noch verstärken. Also 

verbringt eine Stunde, einen Abend oder falls 

möglich einen ganzen Tag in ständiger Berührung 

miteinander. Haltet Händchen, legt den Arm um 

die Taille des Partners, verliert nie den Kontakt 

zueinander. Falls Ihr Angst habt, Ihr könntet es 

vergessen und Euch voneinander wegbewegen, 

könnt Ihr Eure Handgelenke mit einem Band 

zusammenbinden.
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Berührungsempfindungen

Bildschirmträume

13

14

Halte mindestens zehn verschiedene Arten von Gegenständen bereit – zum Beispiel Eis, 

eine Feder, einen Lederhandschuh, ein Durex Spielzeug, eine Rose – aber achte darauf, dass 

Dein Partner nicht sieht, was Du ausgewählt hast. Verbinde Deinem Partner die Augen und 

berühre ihn mit den Gegenständen. Kann Dein Partner erraten, worum es sich handelt?

Zeige Deinem Partner Deinen Lieblingserotikfilm. Wählt dann die besten Szenen aus und 

sagt, was Euch daran erregt, und spielt – falls Ihr möchtet – diese Szenen nach. 

#50GAMESTOPLAY



Gespiegelte Lust
15

Sitzt Euch gegenüber. Einer von Euch beginnt 

damit, sich selbst so zu streicheln, wie sie oder 

er es am liebsten mag, während der Partner die 

Berührungen nachahmt. Dadurch befriedigt Ihr 

Euch nicht nur selbst, sondern lernt auch, was 

Euren Partner erregt.

Und als Hausaufgabe… Wahrheit oder Pflicht
16

18

Jeder von Euch gibt dem Partner den Titel für 

eine erotische Kurzgeschichte vor. Gebt an, wen 

oder was Ihr Euch als Hauptfigur (Euch selbst, 

eine Berühmtheit, eine Fantasiefigur), als Ort 

(das eigene Zuhause, eine mittelalterliche Burg, 

ein berühmtes Gebäude) und als Zeitalter (es 

muss nicht das jetzige sein) vorstellt, und setzt 

eine Deadline fest. Ihr könnt Euch auch auf eine 

Strafe einigen, um sicherzustellen, dass Ihr beide 

die Hausaufgabe rechtzeitig abgebt.

Jeder von Euch schreibt auf getrennte 

Zettel fünf erotische Fragen, die Eurer 

Partner beantworten soll, und fünf erotische 

Mutproben, die er erfüllen soll. Faltet die 

Zettel. Dann darf sich jeder von Euch zwischen 

„Wahrheit” oder „Pflicht” entscheiden, einen 

gefalteten Zettel ziehen und entweder die 

Frage beantworten oder die Mutprobe erfüllen.

Was soll ich heute anziehen? 
17

Für Euren nächsten romantischen Abend sucht einer 

von Euch aus, was der Partner anziehen soll. Es kann 

vorkommen – sogar häufig – dass es Kleidung ist, 

die der Partner sich nicht selbst ausgesucht hätte, 

aber genau dadurch werdet Ihr noch mehr über die 

Wünsche, des anderen erfahren. Also tragt an  

diesem einen Abend das, was Eurer Partner  

gerne an Euch sieht.
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Falls… aber
19

Vervollständigt abwechselt einen Satz, der wie 

folgt beginnt: „Meine Fantasie ist es…” Und so 

endet: „… aber ich ziehe die Wirklichkeit, in der 

Du …, vor.” Und falls Ihr herausfinden solltet, 

dass Ihr eine Fantasie teilt, ist es natürlich in 

Ordnung diese auszuleben!

Finde Deine Fantasie

Privatvorstellung
20

22

Nehmt Euch einen Nachmittag Zeit, um 

Inspiration für sexuelle Fantasien zu finden. 

Wählt danach drei Fantasien aus, die Euch 

beide neugierig machen, und diskutiert – 

allermindestens – wie Ihr diese Fantasien 

umsetzen könntet.

Einer von Euch tanzt, während der andere 

zuschaut. Das Ziel des Tänzers ist es dabei, es 

dem Zuschauer unmöglich zu machen, sich 

zurückzuhalten, sodass er am Ende den  

Tänzer einfach berühren muss.

Tanz mit mir
21

Nehmt zusammen Tanzstunden – falls Ihr blutige 

Anfänger seid, bieten Euch Anfängerkurse die 

Möglichkeit, innerhalb von einer Stunde fröhlich 

miteinander zu tanzen. Zurück zuhause könnt Ihr  

das soeben Gelernte nutzen, um Euch gemeinsam  

zu bewegen. Falls Ihr möchtet, könnt Ihr das  

auch nackt tun.
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Lass mich Dich ausziehen
23

Jeder von Euch wählt einen Begriff oder einen 

Satz, der beschreibt, wie er gerne ausgezogen 

werden will. Am besten funktioniert das, wenn 

Ihr genaue Angaben macht, wie zum Beispiel 

„ungeduldig”, „anzüglich” oder „so langsam 

wie möglich”. Der andere Partner folgt dieser 

Anweisung.

Puzzle-Fantasie
24

Nimm ein Blatt DIN A4-Papier und zeichne 

darauf ein Bild von einer unanständigen 

Fantasie, die Du mit Deinem Partner ausleben 

möchtest. (Keine Sorge, wenn Du nicht gut 

zeichnen kannst!) Schneide das Papier in 

sechzehn rechteckige Teile und verstecke 

diese im Haus. Schicke nun Deinen Partner auf 

die Suche – Du könntest ihm eine erotische 

Belohnung für jedes gefundene Teil geben. 

Wenn alle sechzehn Teile gefunden wurden, 

kann Dein Partner das Bild zusammensetzen 

und die Fantasie verwirklichen.

Aphrodisiaka-Festmahl
26

Sucht je drei Nahrungsmittel aus, die Ihr 

sehr gerne esst. Sitzt Euch gegenüber und 

esst Euch abwechselnd so verheißungsvoll 

wie möglich „vor”. Was für eine Wirkung hat 

es auf Dich, wenn sie eine Banane isst? Wie 

fühlst Du Dich, wenn er an einer Erdbeere 

saugt?

Strip-Poker
25

Spielt eine Runde Poker (oder ‚UNO’ falls Ihr Euch 

nicht so gut mit Kartenspielen auskennt). Wie beim 

traditionellen „Strip-Poker” müsst Ihr auch hier für jeden 

verlorenen Punkt ein Kleidungsstück ablegen. Aber Ihr 

solltet Euch in einer Art und Weise ausziehen, die  

Euren Partner besonders erregt, während dieser  

Beifall spendet.
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Essensspiel

Schatzsuche

27

28

Sucht Euer Lieblingsessen aus (wählt mit Bedacht) und füllt je einen Teller damit. Statt ins Esszimmer geht Ihr nun ins 

Schlafzimmer, legt ein Handtuch über die Bettwäsche, zieht Euch aus und verspeist Euer Essen vom Körper Eures Partners. 

Nach dem Dessert könnt Ihr zusammen unanständig duschen.

Beginne den Tag damit, Deinem Partner eine unvergessliche Nacht zu versprechen. Schreibe ihm 

über den Tag hinweg Nachrichten, um ihn darin zu erinnern, was Du planst. Stelle sicher, dass Du 

als Erster zuhause bist, und lege eine Spur aus verführerischen Kleinigkeiten (Liebesbotschaften… 

Blumen… Durex Massagegel… Sexspielzeuge) bis zum Schlafzimmer, wo Du auf Deinen Partner 

wartest – nackt und bereit zum Spielen.
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Die erotische Überprüfung
29

Einer von Euch liegt komplett still, während 

der Partner ihn von Kopf bis Fuß berührt und 

dabei auch nicht die kleinste Stelle auslässt. 

Derjenige, der berührt wird, murmelt Zahlen 

von 1 bis 5 – 1 ist gut und 5 ist wunderbar – um 

so anzugeben, was sich besonders gut anfühlt… 

welche Stelle weniger berührt werden soll…  

was erneut und immer und immer wieder  

getan werden soll.

Liebesringen
30

Legt einen Preis fest – wie etwa vom Partner mit 

Oralsex beglückt zu werden – und einigt Euch 

dann auf einen Wettstreit – eine Kissenschlacht, 

Seilziehen oder alles, wobei Ihr im spielerischen 

Wettkampf gegeneinander antreten müsst. Der 

Verlierer muss den ausgemachten Preis zahlen, 

aber in Wirklichkeit seid Ihr beide Gewinner.

Kartenspiel
32

Zieht abwechselnd aus einem Kartensatz 

eine Karte heraus. Hast Du Pik gezogen, 

erhältst Du eine Massage; bei Kreuz, wirst 

Du geküsst; bei Karo, erregt Dich Dein 

Partner mit den Händen; bei Herz, mit dem 

Mund. Je höher der Kartenwert, desto länger 

dauert die Erfahrung – Zahlenkarten gelten 

in Sekunden.

Halt mich fest
31

Falls das etwas ist, was Dein Partner genießt, könnt Ihr 

Eurem Liebesleben neuen Schwung verleihen, indem 

Du Deinen Partner sanft niederdrückst. Dieses neue 

Element kann die körperliche Empfindung und die  

Lust steigern.
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Mundmusik
33

Kannst Du Deinen Partner nur mit dem Mund 

befriedigen? Ziehe sie mit Deinen Zähnen aus; 

streife ihm das Kondom mit Deinen Lippen 

über. Oder spüle Deinen Mund mit Durex Play 

Wärmend, um die Empfindungen zu verstärken. 

Schneller… Härter… 
Langsamer… Sanfter

34

Einer von Euch liegt still, während der andere 

Partner ihn überall berührt. Derjenige, der 

berührt wird, sagt an, welche Art von Berührung 

gewünscht wird und mit welcher Geschwindigkeit 

und in welchem Rhythmus. Lasst diese 

Berührungen in ein gezielteres Liebesspiel 

übergehen, wobei der erste Partner weiterhin  

die Aktivitäten mit Worten steuert.

Wähle seine Stelle
36

Ein Spiel speziell für Ihn. Er wählt drei 

empfindliche Körperstellen. Seine Partnerin 

überlegt sich eine Liebeserfahrung, die sich 

nur auf diese drei Stellen konzentriert. Denkt 

daran, ein Durex Erlebnisgel zu verwenden, 

um die Erfahrung noch intensiver zu 

gestalten.

Wähle ihre Stelle
35

Ein Spiel speziell für Sie. Sie wählt drei empfindliche 

Körperstellen. Ihr Partner überlegt sich eine 

Liebeserfahrung, die sich nur auf diese drei Stellen 

konzentriert. Denkt daran, ein Durex Erlebnisgel zu 

verwenden, um die Erfahrung noch intensiver zu 

gestalten.
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Kreative Kombinationen
37

Schreibt auf getrennte Karten je zehn 

Sexstellungen, die Ihr mögt, und eine Reihe 

von Zeitangaben von 3 Minuten bis hin zu einer 

Stunde. Dann zieht abwechselnd zwei Karten, je 

eine von jedem Stapel, um zu entscheiden, wie 

Ihr Sex haben werdet und wie lange es dauern 

wird. Vergesst nicht Eure Durex Kondome!

Wasserspiel
38

Lasst ein Bad einlaufen wie sonst auch. Einer 

von Euch legt sich in die Wanne, während der 

andere sich an den Rand setzt und den Partner 

mit dem Duschkopf verwöhnt. Macht Euch  

auf einen nassen Fußboden gefasst! 

Quer durchs Haus
40

Wählt einen Raum, in dem Ihr noch nie Sex 

hattet – oder wählt einen Raum, in dem 

Ihr schon Sex hatte, aber eine Sexstellung, 

die Ihr noch nie ausprobiert habt. Sie 

könnte sich auf der Treppe zurücklehnen, 

während er sich über sie beugt. Oder sie 

könnte sich auf die Waschmaschine setzen 

(Schleudergang), während er sich zwischen 

Ihre Beine stellt.

Die Massage par excellence
39

Zieht Euch aus. Dann legt sich einer von Euch mit 

dem Gesicht nach unten hin. Der andere reibt sich 

mit einem Massagegel ein (probiert eines der Durex 

Massagegele aus), legt sich auf den Partner und 

verwendet den gesamten Körper als Massagegerät, 

indem er sich auf und ab bewegt. Tauscht dann 

die Plätze. Derjenige, der zuerst zum Höhepunkt 

kommt, darf sich die nächste Sexstellung aussuchen. 

(Am besten legt Ihr ein Handtuch unter, um den 

Teppich oder die Bettwäsche zu schützen.)
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Verführerische Geschichten
41

Erfindet zusammen eine erotische Geschichte, indem einer von 

Euch beginnt und Ihr die Geschichte dann abwechselnd weiter 

spinnt. Der Mann könnte beginnen: „Ich kam von der Arbeit 

nach Hause und sah dich im Schlafzimmer in Deiner schwarzen 

Spitzenunterwäsche. Langsam näherte ich mich dir…” Danach ist 

die Frau an der Reihe und muss die Erzählhandlung vorantreiben. 

Ihr übernehmt also beide die Rolle des Erzählers und wechselt 

Euch immer ab. Denkt daran, wie bei jeder Geschichte, steckt  

auch hier der Teufel im Detail.

Das Geräusch der Stille
42

Indem Ihr einen Eurer Sinne ausschaltet, erhöht 

sich die Intensität von Berührungen. Dein Partner 

setzt Kopfhörer mit Geräuschunterdrückung 

auf, bevor Du ihn sinnlich nach Lust und Laune 

berührst. Dadurch, dass Dein Partner zeitweise 

nichts hört, ist er noch empfindsamer für jede 

Deiner Berührungen. Falls Du und Dein Partner 

dazu bereit seid, könnt Ihr auch mit Augenbinden 

experimentieren, um so die Sinne noch mehr zu 

stimulieren.

Vollkommene Harmonie
44

Wählt ein Musikstück aus, dessen Takt immer 

schneller wird. Versucht dem Rhythmus 

zu folgen und die Geschwindigkeit und 

Intensität Eures Liebesspiels an die Musik 

anzupassen. Versucht beide zusammen mit 

der Musik den Höhepunkt zu erreichen.

Shhhhh
43

Bei diesem Spiel geht es darum, beim Sex so leise 

wie möglich zu sein. Kannst Du zum Höhepunkt 

kommen, ohne auch nur ein Geräusch von Dir zu 

geben? Vereinbart eine Strafe für denjenigen, der 

sich selbst vergisst und stöhnt! 
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Am Rande

Gute Schwingungen

45

46

Wie nah könnt Ihr dem Höhepunkt kommen, ohne in tatsächlich zu erreichen? Nähert Euch Eurem Orgasmus und 

versucht dann Euch wieder zu beruhigen… Wiederholt das Ganze und probiert diesmal, solange wie möglich am 

Rande des Höhepunktes zu bleiben. Eine Variante zu diesem Spiel ist, dass einer von Euch versucht, den eigenen 

Orgasmus zu verhindern, während der andere versucht, den Partner zum Höhepunkt zu bringen.

Nimm Dein Lieblingssexspielzeug von Durex und eine Taschenlampe mit ins Bett. Fokussiere dann den 

Lichtkegel unter der Bettdecke dorthin, wo Du von Deinem Partner mit dem Vibrator berührt werden 

möchtest. Bewege den Lichtkegel, wenn Du an einer anderen Stelle stimuliert werden willst. Tauscht  

dann die Rollen, sodass Dein Partner die Taschenlampe und Du den Vibrator hast.
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Wie beim ersten Mal
47

Stellt Euch vor, dass einer von Euch (oder beide) zum ersten Mal 

im Leben Sex hat. Du bist erregt und begierig, aber Du hast keine 

Ahnung, was Du tun sollst… Also müsst Ihr behutsam miteinander 

umgehen und Euch gegenseitig zeigen, was Euch gefällt.

Gefesselt ohne Fesseln
48

Einer von Euch übernimmt das Kommando und 

sagt dem Partner genau, wie er sich hinsetzen 

oder hinlegen soll. Danach ist für ihn keine 

Bewegung mehr gestattet – obwohl er „gefangen“ 

ist, gibt es keine Fesseln. Der Geiselnehmer 

bereitet dem Gefangenen – der sich auch weiterhin 

nicht bewegen darf - gnadenlos viel Lust. Es liegt 

an Euch zu entscheiden, ob der Gefangene, wenn 

er sich bewegt, auf seinen Höhepunkt verzichten 

muss – oder ihn trotzdem erreichen darf!

Ein mysteriöses Treffen
50

Geht getrennt aus dem Haus, aber trefft 

Euch in derselben Hotelbar. Dort tut Ihr so, 

als wärt Ihr Euch nie zuvor begegnet. Werft 

Euch Blicke zu, flirtet aus der Entfernung, 

nähert Euch einander an, unterhaltet Euch, 

fangt an Euch zu küssen und verlasst die 

Bar am Ende gemeinsam. Für einen noch 

größeren Nervenkitzel könnt Ihr Euch 

in ein vorher gebuchtes Hotelzimmer 

zurückziehen.

Herumkommandiert
49

Stellt Euch einen Arbeitsplatz vor, an dem jeder 

Wunsch des Chefs erfüllt wird. Jetzt seid Ihr an 

der Reihe. Für die nächste Stunde, befolgt einer 

von Euch die Anweisungen des Chefs, im Bett und 

außerhalb. Die orgasmische Belohnung folgt nach 

sechzig Minuten – am nächsten Tag tauscht Ihr  

die Rollen.
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