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ALSO.. WARUM IST FANTASIE SO WICHTIG FUR DAS LIEBESLEBEN? ERSTENS
OFFNET SIE UNS DIE TUR ZU NEUEN AKTIVITATEN IM BETT. WENN WIR UN-
SERE GEDANKEN WANDERN LASSEN, ERTEILEN WIR UNS SELBST DIE ERLAUB-
NIS, ZU SPIELEN, ZU ENTDECKEN UND ZU EXPERIMENTIEREN. DIES FUHRT zZU
NEUEN IDEEN UND VERLEIHT SELBST DEM WUNDERBARSTEN SEXLEBEN

NEUEN SCHWUNG.

UNSERE EIGENEN WUNSCHE ZU ERFORSCHEN, IST AUCH AUF DER PERSON-
LICHEN EBENE WICHTIG, DA WIR UNS SO SELBST BESSER KENNENLERNEN
UND MEHR LUST EMPFINDEN KONNEN. UND ES IST IN EINER PARTNERSCHAFT
WICHTIG, DA WIR MIT UNSEREN INNIGSTEN (UND WILDESTEN) SEXUELLEN
GEDANKEN UND GEFUHLEN AUCH UNS SELBST TEILEN.

UNSERE FANTASIEN IM SCHLAFZIMMER ZU VERWIRKLICHEN UND UNSERE WUN-
SCHE MIT EIN BISSCHEN ABENTEUERLUST AUSZULEBEN, IST EBENFALLS EIN
BEWEIS UNSERER LIEBE. UNBESCHWERTE, LIEBEVOLLE SPIELE IM BETT SIND

NICHT NUR SEHR SCHON, SONDERN BRINGEN UNS AUCH EINANDER NAHER.

DIE NEUE DUREX UMFRAGE1 ZEIGT, DASS WIR ALS NATION DAZU TENDIEREN,
UNSER SEXUELLES POTENZIAL ZU ERFORSCHEN, UNSERE GRENZEN AUSZU-
DEHNEN, NEUE GEFUHLE ZU ENTDECKEN. WIR LASSEN UNS VON UNSEREM

ALLTAG INSPIRIEREN, VON FILMEN UND BUCHERN, SOWIE VON UNSEREN EIGE-
NEN GEDANKEN, ABER WIR UBERTRAGEN DIESE ABENTEUER NICHT IMMER IN

UNSERE PARTNERSCHAFT.

#50GAMESTOPLAY HILFT, GENAU DAS ZU ANDERN. ES FUHRT DIR DEINE VER-

SPIELTE, FANTASIEVOLLE SEITE VOR AUGEN. ES HILFT DIR, DEINE GEHEIMEN

WUNSCHE MIT DEINEM PARTNER ZU TEILEN UND BRINGT EUCH SO EINANDER

NAHER. UND ES HILFT DIR, DEINE GRENZEN IM BETT AUSZUDEHNEN UND SO

DEIN SEXLEBEN DURCH NEUE IDEEN, NEUE TRAUME UND NEUE ABENTEUER
NOCH BEFRIEDIGENDER ZU MACHEN.

83% DER BEFRAGTEN GEBEN AN, DASS SIE BEREITS SEXUELLE FANTASIEN
HATTEN ODER ES ETWAS GIBT, DAS SIE GERNE EINMAL IM SCHLAFZIMMER
AUSPROBIEREN WURDEN. DAVON HABEN 81% SCHON EINE SEXUELLE FANTASIE

MIT IHREM PARTNER AUSGELEBT.
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29% DER BEFRAGTEN SAGEN, DASS ES MEHR ALS EIN JAHR HER IST, SEIT SIE
DAS LETZTE MAL ETWAS NEUES IM BETT AUSPROBIERT HABEN.

e

53% FUHLEN SICH UNWOHL ODER UNSICHER DABEI, IHRE SEXUELLEN
FANTASIEN/IDEEN FUR SEXSPIELE MIT EINEM PARTNER ZU TEILEN. JEDOCH
WUNSCHEN SICH 52%, DASS IHR PARTNER FANTASIEVOLLER IN BEZUG AUF

NEUE IDEEN/SPIELE FURS BETT IST.

50% BEZEICHNETEN SICH SELBST ALS VERSPIELT BEIM SEX, ABER 51%
HATTEN GERNE EIN PAAR IDEEN, WAS SIE UND IHR PARTNER NEUES IM BETT
AUSPROBIEREN KONNTEN.
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DAS LIEBLINGSSPIEL DER BEFRAGTEN BEIM SEX IST DER EINSATZ VON
SEXSPIELZEUGEN UND ANDEREN ERREGENDEN HILFSMITTELN WIE FEDERN.
EBENFALLS HAUFIG GENANNT WERDEN FESSELSPIELE UND DEM PARTNER DIE
AUGEN VERBINDEN/SICH DIE AUGEN VERBINDEN LASSEN.

DUREX UMFRAGE UNTER 1.000 DEUTSCHEN ERWACHSENEN IM ALTER
VON 18 BIS 60 JAHREN (JANUAR 2015)



Schau mir in die Augen

Dem Partner tief in die Augen zu schauen, stellt
eine innige Beziehung her und baut Vertrauen
auf. Versucht Euch gegenilber zu sitzen und
Euch in die Augen zu schauen, ohne den Blick
abzuwenden. Dabei kénnt Ihr auch versuchen
Atemzug um Atemzug im gleichen Rhythmus
zu atmen. Es wird nicht lange dauern, bis |hr
Euch nicht mehr zurtckhalten kdnnt, Euch zu
klUssen und zu berUhren.
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Sprich mit mir

Jeder von Euch schreibt die finf Satze auf, die
Euch am schnellsten in Erregung versetzen -

egal ob romantisch, liebevoll oder unanstandig.

Dann verwdhnt |hr Euch nacheinander
gegenseitig mit einer wohltuenden Massage,
vielleicht auch mit einem der Durex Play
Erlebnisgele, wahrend lhr die fUnf Satze

langsam immer und immer wiederholt.
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Sinnlicher Weg

Verbinde Deinem Partner die Augen und flUhre

ihn durch den Raum. Erlaube Deinem Partner

dabei Dinge zu berlhren. Biete unterschiedliche
Oberflachen an (glatte Glasscheibe, Samtvorhang)
und lass Deinen Partner ertasten, worum es sich
handelt. Das gegenseitige Fuhren wird Euch einander
naher bringen und das Ertasten wird Eure Sensibilitat
steigern. Falls Euch danach ist, kdnnt |hr dieses Spiel
auch nackt spielen.
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Die grofse Umarmung

Stellt eine Zeitschaltuhr auf funf Minuten und
umarmt Euch dann (sitzend, stehend, liegend,
wie es Euch gefallt). Je langer die Umarmung
dauert, desto mehr werden Eure Korper auf
die Signale des anderen reagieren, sodass
Eure Atmung, Eurer Herzschlag (und sogar
Eurer Blutdruck) synchron werden. Haltet die
Umarmung fur die gesamten fanf Minuten, um
Euch besonders nah zu fuhlen.
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Wortassoziation

Wahlt einen sexuellen Begriff oder einen
entsprechenden Satz, den lhr beide erregend
findet, wie zum Beispiel ,verfUhrerisch”,
»pulsierend” oder ,knabbern”. Sagt dann
abwechselnd ein Wort, das lhr mit dem ersten
verbindet. Versucht dabei Wérter zu wahlen,
die Ihr sogar noch erregender findet, oder die
Worter noch erotischer auszusprechen.
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Liebesbrief

Schreibe Deinem Partner einen Brief, in dem
Du ihm genau beschreibst, was Du mit ihm
machen mochtest und wie. Aber verschicke
den Brief nicht als E-Mail - schreibe ihn von
Hand und stecke ihn in einen Umschlag, den
Du in den Briefkasten wirfst, wenn Dein Partner
nicht damit rechnet. Erzadhle Deinem Partner,
was Du vorhast, und beobachte, wie die
Vorfreude wachst.

07
Horst Du mich?

Einer von Euch schlieBt die Augen. Der andere
kommt ganz nahe und atmet, seufzt oder stéhnt
leise. Sprechen ist hierbei tabu - in diesem Spiel
sollt Ihr herausfinden, wie sehr lhr einander mit
Gerauschen allein erregen kénnt. Versucht dem
Partner auch einmal direkt ins Ohr zu schnurren.
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Buchelub

Finde heraus, welches erotische Buch Dein
Partner am liebsten liest und wahle die
Szene, die er wohl am erregendsten findet.
Flhre Deinen Partner behutsam zum Bett
oder zum Sofa und lies die betreffende
Stelle in einer Art und Weise laut vor, die
Deinen Partner erregt. Beim Lesen kannst
Du Deinen Partner streicheln, aber Dein
Partner darf Dich nicht berthren, bis Du

mit dem Vorlesen fertig bist.
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Maskenball

Tut so, als waret |hr ein Parchen auf einer
exklusiven Erwachsenenparty flr zwei. Kauft
zwei wunderschone, erotische Masken - tragt

diese das nachste Mal beim Sex.
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Zwanzig Fragen

Hierbei handelt es sich um eine risikoarme
Methode, verbotene Trdume zu erforschen.
Einer von Euch stellt dem anderen zwanzig
Fragen, auf die jeweils nur mit ,ja” oder ,,nein”
geantwortet werden muss, um Eure sexuellen
Fantasien aufzudecken. Dadurch musst Ihr
keine Details offenbaren - die Antwort kann
einfach nur eine Idee ausdriicken, wie etwa:
»lch méchte einmal auf einem Berggipfel bei
Sonnenaufgang Sex haben...”
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Nie getrennt

Wenn |hr Euch wirklich nahe seid, werden Eure
Hormone Euer Verlangen noch verstarken. Also
verbringt eine Stunde, einen Abend oder falls
moglich einen ganzen Tag in standiger Berlhrung
miteinander. Haltet Handchen, legt den Arm um
die Taille des Partners, verliert nie den Kontakt
zueinander. Falls |hr Angst habt, Ihr kdnntet es
vergessen und Euch voneinander wegbewegen,

koénnt [hr Eure dgelenke mit einem Band

zusammenbi
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Geschmacksempfindungen

Entdeckt die Nahrung der Liebe, indem einer
von Euch eine Augenbinde tragt, wahrend
der andere den Partner mit kleinen Bissen von
unterschiedlichen Nahrungsmitteln futtert.
Das Geheimnis liegt darin, einander mit einer
Vielzahl von Geschmadackern, Konsistenzen und
Temperaturen zu Uberraschen - kaltes Eis,
warme Suppe. lhr kdnnt dieses Spiel perfekt
mit Fruhstlck im Bett verbinden! (Gefolgt von
,BerUhrungsempfindungen”)



Beriihrungsempfindungen

Halte mindestens zehn verschiedene Arten von Gegenstanden bereit - zum Beispiel Eis,

eine Feder, einen Lederhandschuh, ein Durex Spielzeug, eine Rose - aber achte darauf, dass
Dein Partner nicht sieht, was Du ausgewahlt hast. Verbinde Deinem Partner die Augen und
berlhre ihn mit den Gegenstanden. Kann Dein Partner erraten, worum es sich handelt?
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Bildschirmtrdaume

Zeige Deinem Partner Deinen Lieblingserotikfilm. Wahlt dann die besten Szenen aus und
sagt, was Euch daran erregt, und spielt - falls Inr méchtet - diese Szenen nach.



18

Wahrheit oder Pflicht

Jeder von Euch schreibt auf getrennte
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Und als Hausaufgabe...

Jeder von Euch gibt dem Partner den Titel fur . . .
) ) ) Zettel fUnf erotische Fragen, die Eurer
eine erotische Kurzgeschichte vor. Gebt an, wen i 3
) Partner beantworten soll, und finf erotische
oder was |hr Euch als Hauptfigur (Euch selbst, ] p )
) R " - Mutproben, die er erflllen soll. Faltet die
eine Berihmtheit, eine Fantasiefigur), als Ort . .
] ) ) ) Zettel. Dann darf sich jeder von Euch zwischen
(das eigene Zuhause, eine mittelalterliche Burg, . P : i
. B . ) ~Wahrheit” oder ,,Pflicht” entscheiden, einen
ein berihmtes Gebaude) und als Zeitalter (es ) ]
] . I gefalteten Zettel ziehen und entweder die
muss nicht das jetzige sein) vorstellt, und setzt

Frage beantworten oder die Mutprobe erflllen.

eine Deadline fest. Ihr kdnnt Euch auch auf eine
Strafe einigen, um sicherzustellen, dass |hr beide

die Hausaufgabe rechtzeitig abgebt.
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Gespiegelte Lust Was soll ich heute anziehen?

Sitzt Euch gegenUber. Einer von Euch beginnt Far Euren nachsten romantischen Abend sucht einer

damit, sich selbst so zu streicheln, wie sie oder von Euch aus, was der Partner anziehen soll. Es kann
er es am liebsten mag, wahrend der Partner die vorkommen - sogar haufig - dass es Kleidung ist,
BerUhrungen nachahmt. Dadurch befriedigt |hr die der Partner sich nicht selbst ausgesucht hatte,
Euch nicht nur selbst, sondern lernt auch, was aber genau dadurch werdet |hr noch mehr Uber die
Euren Partner erregt. Wilnsche, des anderen erfahren. Also tragt an
diesem einen Abend das, was Eurer Partner

gerne an Euch sieht.

W
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Falls... aber

Vervollstandigt abwechselt einen Satz, der wie

folgt beginnt: ,Meine Fantasie ist es...” Und so
endet: ,,... aber ich ziehe die Wirklichkeit, in der
Du ..., vor.” Und falls lIhr herausfinden solltet,
dass lhr eine Fantasie teilt, ist es naturlich in
Ordnung diese auszuleben!
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Finde Deine Fantasie

Nehmt Euch einen Nachmittag Zeit, um
Inspiration flr sexuelle Fantasien zu finden.
Wahlt danach drei Fantasien aus, die Euch
beide neugierig machen, und diskutiert -
allermindestens - wie lhr diese Fantasien

umsetzen kénntet.

Tanz mit mir

Nehmt zusammen Tanzstunden - falls |hr blutige
Anfanger seid, bieten Euch Anfangerkurse die
Moglichkeit, innerhalb von einer Stunde froéhlich
miteinander zu tanzen. Zurick zuhause kénnt |hr
das soeben Gelernte nutzen, um Euch gemeinsam
zu bewegen. Falls |hr mochtet, konnt |hr das

auch nackt tun.
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Privatvorstellung

Einer von Euch tanzt, wahrend der andere
zuschaut. Das Ziel des Tanzers ist es dabei, es
dem Zuschauer unmoglich zu machen, sich
zurlckzuhalten, sodass er am Ende den
Tanzer einfach berdhren muss.

._ M -:---.EI.H;-:;:""‘!-H“\.'_‘*
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Puzzle-Fantasie

Nimm ein Blatt DIN A4-Papier und zeichne 26

Aphrodisiaka-Festmahl

Sucht je drei Nahrungsmittel aus, die |hr

darauf ein Bild von einer unanstandigen
Fantasie, die Du mit Deinem Partner ausleben
mochtest. (Keine Sorge, wenn Du nicht gut
zeichnen kannst!) Schneide das Papier in

sechzehn rechteckige Teile und verstecke sehr gerne esst. Sitzt Euch gegenlber und

diese im Haus. Schicke nun Deinen Partner auf esst Euch abwechselnd so verheiBungsvoll

die Suche - Du kénntest ihm eine erotische wie méglich ,vor”. Was fiir eine Wirkung hat

Belohnung fir jedes gefundene Teil geben. es auf Dich, wenn sie eine Banane isst? Wie

Wenn alle sechzehn Teile gefunden wurden, fuhlst Du Dich, wenn er an einer Erdbeere

kann Dein Partner das Bild zusammensetzen saugt?

und die Fantasie verwirklichen.

Strip-Poker

Spielt eine Runde Poker (oder ,UNO’ falls |hr Euch
nicht so gut mit Kartenspielen auskennt). Wie beim

Lass mich Dich ausziehen

Jeder von Euch wahlt einen Begriff oder einen

Satz, der beschreibt, wie er gerne ausgezogen traditionellen ,,Strip-Poker” misst Ihr auch hier fir jeden %

verlorenen Punkt ein Kleidungsstlck ablegen. Aber |hr *‘»‘ 4 iy

solltet Euch in einer Art und Weise ausziehen, die G j
<

werden will. Am besten funktioniert das, wenn
lhr genaue Angaben macht, wie zum Beispiel
»ungeduldig”, ,anztglich” oder ,so langsam Euren Partner besonders erregt, wahrend dieser

wie moglich”. Der andere Partner folgt dieser Beifall spendet.

Anweisung.

w
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Essensspiel

Sucht Euer Lieblingsessen aus (wahlt mit Bedacht) und fillt je einen Teller damit. Statt ins Esszimmer geht lhr nun ins

Schlafzimmer, legt ein Handtuch Uber die Bettwasche, zieht Euch aus und verspeist Euer Essen vom Kérper Eures Partners.
Nach dem Dessert konnt |hr zusammen unanstandig duschen.

Schatzsuche

Beginne den Tag damit, Deinem Partner eine unvergessliche Nacht zu versprechen. Schreibe ihm
Uber den Tag hinweg Nachrichten, um ihn darin zu erinnern, was Du planst. Stelle sicher, dass Du
als Erster zuhause bist, und lege eine Spur aus verflhrerischen Kleinigkeiten (Liebesbotschaften...

Blumen... Durex Massagegel... Sexspielzeuge) bis zum Schlafzimmer, wo Du auf Deinen Partner
wartest - nackt und bereit zum Spielen.

W
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Liebesringen

Legt einen Preis fest - wie etwa vom Partner mit
Oralsex begllckt zu werden - und einigt Euch
dann auf einen Wettstreit - eine Kissenschlacht,
Seilziehen oder alles, wobei |hr im spielerischen
Wettkampf gegeneinander antreten misst. Der
Verlierer muss den ausgemachten Preis zahlen,
aber in Wirklichkeit seid Ihr beide Gewinner.

Die erotische ﬁberpriifung o N

Einer von Euch liegt komplett still, wahrend

der Partner ihn von Kopf bis FuB3 berthrt und
dabei auch nicht die kleinste Stelle auslasst.
Derjenige, der berthrt wird, murmelt Zahlen
von 1 bis 5 - 1ist gut und 5 ist wunderbar - um
so anzugeben, was sich besonders gut anfuhlt...
welche Stelle weniger berthrt werden soll...
was erneut und immer und immer wieder
getan werden soll.

W
#50 GAMESTOPLAY
ey

Halt mich fest

Falls das etwas ist, was Dein Partner genief3t, konnt |hr
Eurem Liebesleben neuen Schwung verleihen, indem
Du Deinen Partner sanft niederdriickst. Dieses neue
Element kann die korperliche Empfindung und die
Lust steigern.
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Kartenspiel

Zieht abwechselnd aus einem Kartensatz
eine Karte heraus. Hast Du Pik gezogen,
erhaltst Du eine Massage; bei Kreuz, wirst
Du gekdusst; bei Karo, erregt Dich Dein
Partner mit den Handen; bei Herz, mit dem
Mund. Je héher der Kartenwert, desto langer
dauert die Erfahrung - Zahlenkarten gelten
in Sekunden.




34 Wihle seine Stelle

SChneller. oo Hdrter. P Ein Spiel speziell fur Ihn. Er wahlt drei
Langsamer Sallftel' empfindliche Kérperstellen. Seine Partnerin

Uberlegt sich eine Liebeserfahrung, die sich

f di drei Stellen ki triert. Denkt
Einer von Euch liegt still, wahrend der andere nuraut diese arel Stelen o

Partner ihn Gberall berthrt. Derjenige, der " daran, ein Durex Erlebnisgel zulvendSIi

um die Erfahrung noch intensiver zu
berlhrt wird, sagt an, welche Art von Berlhrung &

talten.
gewlnscht wird und mit welcher Geschwindigkeit el
und in welchem Rhythmus. Lasst diese

Berlhrungen in ein gezielteres Liebesspiel

Ubergehen, wobei der erste Partner weiterhin
die Aktivitaten mit Worten steuert.
33

Mundmusik

Kannst Du Deinen Partner nur mit dem Mund

befriedigen? Ziehe sie mit Deinen Zahnen aus;

35

Wiihle ihre Stelle

Ein Spiel speziell fir Sie. Sie wahlt drei empfindliche

streife ihm das Kondom mit Deinen Lippen
Uber. Oder spule Deinen Mund mit Durex Play
Warmend, um die Empfindungen zu verstarken.

Koérperstellen. Ihr Partner Uberlegt sich eine
Liebeserfahrung, die sich nur auf diese drei Stellen
konzentriert. Denkt daran, ein Durex Erlebnisgel zu
verwenden, um die Erfahrung noch intensiver zu
gestalten.

W
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Kreative Kombinationen

Schreibt auf getrennte Karten je zehn
Sexstellungen, die Inr mégt, und eine Reihe

von Zeitangaben von 3 Minuten bis hin zu einer
Stunde. Dann zieht abwechselnd zwei Karten, je
eine von jedem Stapel, um zu entscheiden, wie
lhr Sex haben werdet und wie lange es dauern
wird. Vergesst nicht Eure Durex Kondome!

W
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Wasserspiel

Lasst ein Bad einlaufen wie sonst auch. Einer
von Euch legt sich in die Wanne, wahrend der
andere sich an den Rand setzt und den Partner
mit dem Duschkopf verwdhnt. Macht Euch

auf einen nassen FuBboden gefasst!

o
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Die Massage par excellence

Zieht Euch aus. Dann legt sich einer von Euch mit
dem Gesicht nach unten hin. Der andere reibt sich
mit einem Massagegel ein (probiert eines der Durex
Massagegele aus), legt sich auf den Partner und
verwendet den gesamten Korper als Massagegerat,
indem er sich auf und ab bewegt. Tauscht dann

die Platze. Derjenige, der zuerst zum Hoéhepunkt
kommt, darf sich die nachste Sexstellung aussuchen.
(Am besten legt |hr ein Handtuch unter, um den
Teppich oder die Bettwasche zu schitzen.)
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Quer durchs Haus

Wahlt einen Raum, in dem |hr noch nie Sex
hattet - oder wahlt einen Raum, in dem

lhr schon Sex hatte, aber eine Sexstellung,
die Ihr noch nie ausprobiert habt. Sie
koénnte sich auf der Treppe zurlicklehnen,
wahrend er sich Uber sie beugt. Oder sie
kdnnte sich auf die Waschmaschine setzen
(Schleudergang), wahrend er sich zwischen
Ilhre Beine stellt.
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Verfiihrerische Geschichten

Erfindet zusammen eine erotische Geschichte, indem einer von
Euch beginnt und |hr die Geschichte dann abwechselnd weiter
spinnt. Der Mann kénnte beginnen: ,Ich kam von der Arbeit

nach Hause und sah dich im Schlafzimmer in Deiner schwarzen
Spitzenunterwasche. Langsam naherte ich mich dir...” Danach ist
die Frau an der Reihe und muss die Erzahlhandlung vorantreiben.
Ihr Gbernehmt also beide die Rolle des Erzahlers und wechselt
Euch immer ab. Denkt daran, wie bei jeder Geschichte, steckt

auch hier der Teufel im Detail.

Das Gerdusch der Stille

Indem |hr einen Eurer Sinne ausschaltet, erhdht
sich die Intensitat von BerUhrungen. Dein Partner
setzt Kopfhoérer mit Gerduschunterdrickung

auf, bevor Du ihn sinnlich nach Lust und Laune
berthrst. Dadurch, dass Dein Partner zeitweise
nichts hort, ist er noch empfindsamer fir jede
Deiner Berthrungen. Falls Du und Dein Partner
dazu bereit seid, konnt Ihr auch mit Augenbinden
experimentieren, um so die Sinne noch mehr zu
stimulieren.
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Shhhhh

Bei diesem Spiel geht es darum, beim Sex so leise
wie méglich zu sein. Kannst Du zum Hbéhepunkt
kommen, ohne auch nur ein Gerdusch von Dir zu
geben? Vereinbart eine Strafe flr denjenigen, der

sich selbst vergisst und stéhnt!

44

Vollkommene Harmonie

Wahlt ein Musikstick aus, dessen Takt immer
schneller wird. Versucht dem Rhythmus

zu folgen und die Geschwindigkeit und
Intensitat Eures Liebesspiels an die Musik
anzupassen. Versucht beide zusammen mit
der Musik den Hohepunkt zu erreichen.
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Am Rande

Wie nah kénnt Ihr dem Ho6hepunkt kommen, ohne in tatsachlich zu erreichen? Nahert Euch Eurem Orgasmus und
versucht dann Euch wieder zu beruhigen... Wiederholt das Ganze und probiert diesmal, solange wie méglich am

Rande des Hoéhepunktes zu bleiben. Eine Variante zu diesem Spiel ist, dass einer von Euch versucht, den eigenen
Orgasmus zu verhindern, wahrend der andere versucht, den Partner zum Hoéhepunkt zu bringen.

¥
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Gute Schwingungen

Nimm Dein Lieblingssexspielzeug von Durex und eine Taschenlampe mit ins Bett. Fokussiere dann den
Lichtkegel unter der Bettdecke dorthin, wo Du von Deinem Partner mit dem Vibrator berthrt werden
mochtest. Bewege den Lichtkegel, wenn Du an einer anderen Stelle stimuliert werden willst. Tauscht
dann die Rollen, sodass Dein Partner die Taschenlampe und Du den Vibrator hast.
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Wie beim ersten Mal

Stellt Euch vor, dass einer von Euch (oder beide) zum ersten Mal
im Leben Sex hat. Du bist erregt und begierig, aber Du hast keine
Ahnung, was Du tun sollst... Also muUsst Ihr behutsam miteinander
umgehen und Euch gegenseitig zeigen, was Euch gefallt.

#50 CAMESTOPLAY
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Gefesselt ohne Fesseln

Einer von Euch Ubernimmt das Kommando und
sagt dem Partner genau, wie er sich hinsetzen
oder hinlegen soll. Danach ist fur ihn keine
Bewegung mehr gestattet - obwohl er ,,gefangen”
ist, gibt es keine Fesseln. Der Geiselnehmer
bereitet dem Gefangenen - der sich auch weiterhin
nicht bewegen darf - gnadenlos viel Lust. Es liegt
an Euch zu entscheiden, ob der Gefangene, wenn
er sich bewegt, auf seinen Héhepunkt verzichten
muss - oder ihn trotzdem erreichen darf!
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Herumkommandiert

Stellt Euch einen Arbeitsplatz vor, an dem jeder
Wunsch des Chefs erfullt wird. Jetzt seid Ihr an
der Reihe. Flr die nachste Stunde, befolgt einer
von Euch die Anweisungen des Chefs, im Bett und
auBerhalb. Die orgasmische Belohnung folgt nach
sechzig Minuten - am nachsten Tag tauscht |hr
die Rollen.

Lin mysterioses Treffen

Geht getrennt aus dem Haus, aber trefft
Euch in derselben Hotelbar. Dort tut lhr so,
als wart Ihr Euch nie zuvor begegnet. Werft
Euch Blicke zu, flirtet aus der Entfernung,
nahert Euch einander an, unterhaltet Euch,
fangt an Euch zu kissen und verlasst die
Bar am Ende gemeinsam. Flr einen noch
groBeren Nervenkitzel konnt |hr Euch

in ein vorher gebuchtes Hotelzimmer
zurlckziehen.



